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内容概要

　　全书以生活化的语言学、系统地介绍了衰老的机制、当前医学抗衰老的前沿技术、生活中的美容
诀窍、明星美容秘密等，提供了大量美容相关产品的成分和数据，由表及里、循循善诱，易懂、易学
、易用。
无论是内容还是表述方式，本书均可谓国内医学美容科普领域的创新之作，它在百姓美容和医学美容
之间架起了一座桥梁。
    　　为了与时俱进．我们在原著的基础上增加了”“现代激光美容除皱嫩肤技术一章。
展示了当前医学美容的高新技术发展状况。
结合我们数年来的临床实践，客观地提供了当今世界主流美容仪器的品牌、性能、效果和安全性。
同时也提醒消费者如何正确选择适合自己的美容项目,如何识别各种美容陷阱。
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