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内容概要

你是否知道，冥想和睡眠可增进创意？
你是否知道，你不理可提高智商，而且乐趣多多？
学习是怎么回事？
为什么人会遗忘？
怎样才能比别人具有更灵敏的感觉、更灵活的思维、更出色的记忆和沟通参力《全方位增强智力》为
你提供所所有这些问题的答案。
本书透过细致调查，吸收最新理论，深入浅出地讲解人的感知、思维和记忆过程，探索人际沟通的原
理和要素。
    本书为你提供55个不同种类的趣味智力游戏，助你提升记忆数字、人名、购物单—的技巧，告诉你
如何克服恐惧心理，如何避免与他人发生无谓的冲突。
    读完本书，你可以大大增强智力，你的生活将会更加轻松，更加美好。
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