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内容概要

书中以流行的指压按摩为主，结合入浴法、食疗、芳香疗法等方式，针对上班族最常发生的不适症状
作舒缓的治疗。
并教你如何正确的寻找穴道位置及有效的方法，使你轻松愉快持度过每一天！
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书籍目录

序
第1章 忙碌的早晨
第2章 办公室的症候群
第3章 下班后的症候群
第4章 你是EO高手吗？

第5章 困扰已久的恼人问题
第6章 突然感到不适怎么办？
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