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内容概要

全书共分三篇：第一篇主要介绍矫治附件的结构特点及矫治原理；第二篇为临床篇，就安氏各类错颌
畸形的典型病例做了图解说明，并就矫治过程中常见问题做了回答；第三篇为管理篇，就亚历山大博
士在开办诊所过程中一些经验体会和运作模式做了阐述。

    亚历山大矫治技术的核心即是Vari-Simplex Discipline(VSD),其中Vari即使用不同种类的托槽，Simplex
是与KISS(keep It Simple,Sir)的原理相联系而命名的，即力求使矫治技术简化。
Discipline的含义是作为一名口腔正畸医生必须充分懂得edgewise的机械力学知识，术者也必须灵活熟练
地运用这些装置，并能体现其矫治理念。
VSD高度概括了这一矫治技术的精髓。
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