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内容概要

当代医学的发展，使大量的医学疑难杂症相继被克服。
但是，巨额的医疗费用是一般家庭难以承受的，服药后所产生的副作用及手术的痛苦也是常人所难以
忍爱的，求医治病所需的大量时间也是惜时如金的现代人所不能接受的。
正是在这一背景下编写了《家庭按摩健康疗法》一书，教你如何通过手、头、躯干、足人体四大组成
部分来诊断和治疗各种常见疾病。
 　　家庭按摩健康疗法。
 　　本书运用通俗易懂的语言，深入浅出地介绍了保健按摩的作用机理和常见疾病的家庭按摩疗法，
并配以大量图片使你更直观更明了地学习和掌握各种按摩技巧。
利用本书的指导方法，通过家庭成员间的相互治疗，可使你足不出户便可驱除病魔，预防和治疗各种
疾病，拥有健康的身体。
 　　任何读罢此书的人，都会发出这样的惊叹：我们的生命不能没有健康，而健康居然能如此轻松地
拥有。
这就是家庭保健按摩的独特作用！
最宝贵的防病治病、强身健体的机会，握在你的手中！
     本书运用通俗易懂的语言，深入浅出地介绍了保健按摩的作用机理和常见疾病的家庭按摩疗法，并
配以大量图片使你更直观更明了地学习和掌握各种按摩技巧。
利用本书的指导方法，通过家庭成员间的相互治疗，可使你足不出户便可驱除病魔，预防和治疗各种
疾病，拥有健康的身体。
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编辑推荐

　　随着生活水平的提高，人们的健康意识的增强，对生活质量的要求也越来越高。
但另一方面，来自外界环境的污染，自然界生态平衡的破坏，导致危害人类健康的在素增加生活和工
作压力的不断增大，各种社会问题的蓄积，人们的身体健康也就面临着严峻的挑战，对健康的渴求比
以往任何时候都要迫切。
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