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书籍目录

作者序
1 重新划分界线
2 变得更有吸引力
3 说些自己的好话
4 欣赏美景
5 信任你的直觉
6 说别人的好话
7 明白说出你的需要
8 一分钟除皱美容术
9 丢开情绪的包袱
10 让今天成为特别的一天
11 逃脱迷思
12 相信自己
13 恋爱的感觉
⋯⋯
译者后语
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 3


