
第一图书网, tushu007.com
<<左脑思维魔法训练>>

图书基本信息

书名：<<左脑思维魔法训练>>

13位ISBN编号：9787506257039

10位ISBN编号：7506257033

出版时间：2007-1

出版时间：世界图书出版公司北京公司

作者：布莱恩

页数：260

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<左脑思维魔法训练>>

内容概要

《左脑思维魔法训练》依据科学研究结果设计的104种左脑思维训练题和87种快速学习、提高记忆力的
方法，专门用于强化语言、数学等独特记忆技能，其中许多发现是首次公布于众！
训练左脑=幸福感+积极情感+增强脑力！
如此好玩上瘾的思维训练、科学实证鲜为人知的学习技巧，翻翻这《左脑思维魔法训练》你就会觉得
，学校不教这些东西实在是太可惜了！
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编辑推荐

　　《左脑思维魔法训练》依据科学的研究结果而设定12种类型共104项有趣的练习题来训练你的脑力
，从而使你自如地应对现实世界中的问题。
对于如何解决一种新型的题目，书中有详细的阐释。
这104项训练按从易到难的顺序排列，每部分还有解题指导和提示，引导读者逐步获得满意的答案。
　　科学实证，而鲜为人知的学习技巧：　　另外，根据研究成果，总结了87种实际有效的快速学习
和提高记忆力的方法。
其中有许多发现是首次颂于众。
　　神经生理学家达马西奥和德雷维持已经证明，在脑擅长于积极心理，具备打开改善情绪和增强脑
力的魔力法门。
许多发表的研究结果也证实了左脑的典型特征：创造性的思维能力和成就感。
　　——著名科学杂志《自然》　　"我的女儿对这《左脑思维魔法训练》是爱不释手！
学校不教孩子们这些东西实在是太糟了！
"　　——一位对美国学校教育失望的母亲
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