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内容概要

本书精选细选45道色、香、味俱全的易学药膳方。
本着“健康好气色”的理念，从药材着手，与中医美食相结合，其用料考究、调味精致，在满足味觉
需要的同时由内而外的调理身体，清扫解毒、益气补血、养胃护脾⋯⋯全面呵护宝贝BODY。
书中配有精美实物照、加上营养师的诠释，聪明的你自然会爱不释手。
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