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内容概要

蕴含幽默人生智慧的赖淑惠，坚持一贯温柔、幽默的笔调、穿插哲理笑话和小故事，为您娓娓道来人
生大小事的看待与应对方式。
    这一次作者在演讲之余，利用零碎的时间，将她拿手的六大讲题撷取精华集结成这本《幽默人生100
分》，想必更能让期待已久的读者、听友一饱眼福⋯⋯
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书籍目录

（推荐序）培养幽默，感染快乐（序）生命，是来享受，不是来受苦的一 幽默与沟通1 感谢=感恩加
多谢2 幽默风趣十八武艺I3 幽默风趣十八武艺II4 百善“笑”（孝）为先5 精通幽默和智慧两种语言6 自
信散发魅力7 幽默化解冲突二 聆听与表达⋯⋯三 转化情绪 ⋯⋯四 爱在生活里⋯⋯五 全方位成功⋯⋯
六 心灵喜悦之旅游⋯⋯（跋）是谁捆绑了你？
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