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内容概要

本书内容确切、真实，融知识性、可读性、趣味性于一炉，可作为家庭必备工具，也可作为资料保存
。
阅完本书，相信会给你您带来不少的裨益，提高您对大蒜的认识，妙用大蒜，常把大蒜请上餐桌作为
盘中美味。

    人的一生，免不了疾病的百般侵扰。
哪天您或家人身体不适而找到大蒜，大蒜自然义不容辞来帮忙，那时您会体会到大蒜效用之神奇。
本书若能成为您的良师益友，于编者的心中便是莫大的欣慰与荣幸。
希望您能与大蒜结下不解之缘，唇齿相依，利用大蒜的神奇功效，焕发青春和活力，强身健体，益寿
延年！
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