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内容概要

随着生活水平的不断提高和物质条件的逐步改善，用科学知识丰富和指导我们的生活已成为人们的现
代理念和迫切需求。
为此，我们收集和整理了这本对人们日常生活有指导意义的实用性小窍门大全，奉献给每一个家庭，
每一个渴望更高生活质量的人。
    本书以通俗易懂的文字，简单有效的形式，详细地介绍了现代家庭生活中所涉及到的各种小知识、
小经验、小技巧和小窍门。
全书共分为健康饮食、保健养生、医疗卫生、美容护肤、服装服饰、家居生活、家庭理财、文化旅游
等八个篇章，几乎涉及到现代家庭生活中所可能遇到的各种实际问题。
它具有内容丰富新颖，知识广博，实用性强，针对性强，通俗易懂，现用现查等特点。
这是一个最简单最有效的现代家庭生活手册。
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