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内容概要

　　《我疯狂我成功》汇集了李阳英语和人生成功学思想的精华，它是以李阳自己的故事为经，以曾
经给李阳带来心灵震撼和无穷力量的人物故事的纬，而编辑成的一本英语和人生的成功读本。
通读《我疯狂我成功》，你会从这些催人奋进的经典事例中获得前进的动力！
它激励着你从平凡、枯燥的生活中摆脱出来，感受久违的激情，疯狂地去梦想、去开拓、去挖掘潜能
、去超越自我，从而实现你人生的理想！
　　我们相信，没有人比李阳更能激发出你积极向上的潜能！
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作者简介

　　李阳，疯狂英语创始人，全球最著名的英语口语教育专家，他的英语和人生成功学，在中国两代
英语学习者心中留下了深刻的影响！
李阳疯狂英语更是走出了国门，风靡日本、韩国，一个中国人，成为了中国、亚洲乃至全世界英语学
习者的偶像，被人们亲切地尊称为英语品语老父！
 从英语不及格到成为世界上最有名的英语老师；从不敢接电话、不敢和陌生人说话，到全球著名的中
英文演讲大师；从一个自卑的人，成长为千千万万人成功和自信的榜样；从祖国的新疆一路走向世界
，李阳创造一个又一个的奇迹！
人们始终在追问：李阳为什么会不断地取得成功？
李阳和他的疯狂英语为什么能持续地风靡全球？
那支撑着“让三亿中国人讲一口流利英语”伟大梦想的力量源泉到底是什么？
 让本来告诉你！
 本书汇集了李阳英语和人生成功学思想的精华，它是以李阳自己的故事为经，以曾经给李阳带来心灵
震撼和无穷力量的人物故事的纬，而编辑成的一本英语和人生的成功读本。
通读本书，你会从这些催人奋进的经典事例中获得前进的动力！
它激励着你从平凡、枯燥的生活中摆脱出来，感受久违的激情，疯狂地去梦想、去开拓、去挖掘潜能
、去超越自我，从而实现你人生的理想！
 我们相信，没有人比李阳更能激发出你积极向上的潜能！
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书籍目录

第一部分 疯狂释义篇见到书名不要怕，因为疯狂是走向成功的必要前提。
大凡成功的伟人，都是疯狂的人！
本书的目的，就是颠覆普通人的价值观，彻底抛弃那些让人“普通”的错误信念，注入成功者的全新
理念，那些被普通人认为是疯狂的优秀思想。
什么是疯狂疯狂真言一疯狂真言二疯狂真言三疯狂真言四成功有定义第二部分 黄金法则篇用坚定的信
念，非凡的意志，克服“重重困难”，坚持不懈、坚定不移地朝目标进军！
我们都是与俱来的胜利者！
引言第1黄金法则 成功就是苦练，成功就是苦干第2黄金法则 成功就是坚持第3黄金法则 成功必须如痴
如醉第4黄金法则 信念——人类最伟大的财富第5黄金法则 一定要疯狂第6黄金法则 短期疯狂突破长期
全面征服第7黄金法则 伟大是熬出来的第8黄金法则 我是最幸运的人第9黄金法则 行动 行动 再行动第10
黄金法则 榜样的力量无穷的第11 黄金法则 目标一定要远大第12黄金法则 没有健康 就无法拥有世界
第13黄金法则 好习惯是成功的关键第三部分 额外赠送篇额外赠送1 李阳十大疯狂名言欣赏额外赠送2 
笑额外赠送3 舍弃荣耀额外赠送4 成功并不像你想像的那么难额外赠送5 人生的最高境界额外赠送6 韩
国总统卢武铉的故事额外赠送7 成功靠自己额外赠送8 正面词汇和负面词汇额外赠送9 中国人必备100句
英文经典句附录1：李阳疯狂英语大事记附录2：各大媒体对李阳疯狂英语的报道
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编辑推荐

　　《我疯狂我成功》是一部提示成功真谛、激发成功潜能，塑造英语和人生成功的“圣经”！
 是一部被誉为中国“英语和人生成功学”第一人的英语教育专家李阳的最新巅峰之作！
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