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前言

　　《新视野大学英语（第二版）》是普通高等教育“十一五”国家级规划教材，由国内数家知名大
学的学者遵循《大学英语课程教学要求》的要求联合编写而成。
根据教与学双方的需要，上海交通大学等高校的部分资深教师联手编写了这套与教材第二版配套使用
的《新视野大学英语课文辅导·4》。
　　本书具有以下特色：　　一、No-BOOK MP3　　本书采用创新的NO-BOOK理念，在MP3光盘里
录有每个单元Section A、Section B的全部课后单词和短语。
其中，单词的录音包括了发音、拼写、中英文释义；短语的录音则包括了发音和中英文释义。
让学生在走路、睡觉时都能记单词，把零碎时间利用起来，轻轻松松却效率倍增！
　　二、中英文对译　　为了帮助学生品味课文原著的风格，本书有两个部分采用了中英文对译的方
法。
　　课文概要：总体概括课文的中心思想。
　　篇章分析：介绍课文的篇章结构，并概括每一部分的大意。
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内容概要

本书采用创新的NO-BOOK理念，在MP3光盘里录有每个单元SectionA、SectionB的全部课后单词和短
语。
其中，单词的录音包括了发音、拼写、中英文释义；短语的录音则包括了发音和中英文释义。
让学生在走路、睡觉时都能记单词，把零碎时间利用起来.轻轻松松却效率倍增！
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作者简介

潘晓燕，上海交通大学英语专业教授，已出版60余本作品，1994年开始参与4、6级考试阅卷。
1997-2009连续12年荣获上海交通大学及上海市优秀教师称号。
她主讲的4、6级培训班，曾经创造出将考生成绩从12分（100分制）提高到432分（710分制）的奇迹！

    华研外语是国内第一家采
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章节摘录

　　5　　毫无疑问.如果愿意独处，这种感觉要好得多。
　　6　　看看弥尔顿的女儿们吧。
她们为弥尔顿准备好垫子和毯子，然后蹑手蹑脚地走开.以便他能创作诗歌。
然而他并不自己费神将诗歌写下来，而是唤回女儿们，向她们口述，由她们记下来。
　　7　　也许你已经注意到，这些艺术家类型的人大多独自到户外去。
家里则有亲人们准备好热茶，等着他们回家。
8　　美国的独处代表人物是梭罗。
我们钦佩他，并非因为他能自力更生，而是因为他能孤身一人在瓦尔登湖畔生活，而这正是他自己想
要的——独居在湖畔的树林中。
　　9　　实际上.最近的邻居离他也就一英里，走路仅需20分钟；铁路离他的房子只有半英里：交通
繁忙的大路距他家300码。
整天都有人进出他的小屋，请教他为何能够如此高洁。
显然，他的高洁主要在于：他没有妻子也没有仆人，要自己动手用斧头砍柴，要自己洗杯碟。
我不知道谁为他洗衣服，他也没说，但他肯定没提是自己洗的。
听听他所说的：“我从未发现比独处更好的同伴。
”　　10　　梭罗以自尊自重为伴。
也许这里的启示是：自我意识越强，就越不需要其他人在周围。
我们越是感觉谦卑，就越受孤独的折磨，就越感到仅与自己相处远远不够。
　　11　　若与别人同住.与他们小别会让你感觉耳目一新。
孤独将于周四结束。
如果今天我提到自己时使用的是人称代词单数，那么下周我就会使用复数形式。
当其他人不在的时候，你可以放飞心灵，让它充满着整个房间；你可以尽享自由——随意来去而无需
向任何人道歉、熬夜看书、大泡浴缸、一口气吃掉整整一品脱冰淇淋、按自己的节奏行动。
暂别的人会回来。
他们冬天的防水大衣还在衣橱里，他们的狗也还在窗边密切留意主人归来的身影。
但如果你独居时，朋友或熟人的短暂离去会使你感到空虚，因为也许4~41"1永远不会回来了。
　　12　　孤独的感觉时起时落。
但我们却永远想要与人交谈。
这比想要倾听更重要。
噢，我们都有朋友，我们可以把要事大事向他们倾诉，可以打电话告诉他们自己丢了工作或告诉他们
自己在湿滑的地板上跌倒，摔断了胳膊。
每日不断重复的琐碎抱怨以及对各种事情的看法和意见堆积在那儿，令我们感觉心里堵得慌。
当然我们不会当真给一位朋友打电话，告诉他自己收到了姐姐寄来的包裹或今天天黑得比较早或我们
不信任最高法院新来的法官。
　　13　　科学调查表明，独居的人会对着自己、宠物、电视机唠叨不休。
问猫儿我们今天该穿蓝色套装还是黄色裙装，问鹦鹉今天晚餐做牛排还是面条。
~4rl跟自己争论那个花样滑冰选手和这个滑雪运动员到底谁更出色。
独居并没什么不妥。
它对我们也有好处，而且不会像有些人那样那么令人尴尬：在超市付款处，排在我们前面的女士告诉
收银员，她的侄女梅莉莎星期六可能会来看她；因为梅莉莎非常喜爱热巧克力，所以她买了速溶热巧
克力粉，虽然她自己从来不喝这东西。
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编辑推荐

　　普通高等教育“十一五”国家级规划教材配套辅导用书。
　　生词录音 课后单词和短语的读音、拼写、英文释义和中文释义全录音，走路、睡觉都能记单词和
练听力，适应机考新题型！
　　赠英语美文跟读视频　　兼容机考　　华研外语是国内第一家采用科学实验的手段来提高学习效
率的文化开发科研机构，多年来致力于大学英语教学法和测试学的研究。
　　“方法第一”，即TOPWAY，是他的做事原则，方法得当就会事半功倍，让您花最少的时间取得
最好的学习效果；“沙里淘金”是他的思维方式，通过电脑分频等诸多科学手段，让您抓住问题的关
键，用20％的精力取得80％的成绩，体现“2／8”原则；封面上那个可爱的青蛙举杠铃的Logo，寓意
华研的方法可起到真正的“四两拨千斤”的奇效。
　　选择华研，选择Smart！
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