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内容概要

本书将介绍人固有的自然治愈力系统及支持它的脑、免疫系统、内分泌系统的各自作用；揭开威胁人
身体健康的元凶——压力的真面目；传授解决方法及提高人自身治愈力的具体做法。
    本书主旨并非在否定、废除现代医学。
现代医学在紧急救治方面是必不可少的。
并且通过诊断及早发现病情，持续接受治疗也是很重要的。
    替代医学及现代医学在最大限度发挥人的自然治愈力方面相辅相成。
就像人的DNA是由两条链而不是一条链构成，人类社会要靠男女搭配、阴阳共济才可发展前进一样，
由替代医疗及现代医疗构成的疾病预防加自然治愈的模式才是最佳搭配。
    相信大家怀着这种认识通读全书，可以充分理解免疫力、自然治愈力的构成及其重要性。
读者在阅读本书之后，能够增加疾病及保健方面的知识，拥有更加健康的身体。
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第一章 由脑、免疫系统、内分泌系统支持的自然治愈力  1、断了跟腿接上了    连接肌腱的胶原蛋白  2
、感冒可以自然治愈    人具有自然治愈力  3、血液是自然治愈力的根源所在    血液循环的改善与健康
息息相关  4、构成血液的成员    约一分钟内流遍全身的血液是生命源泉  5、心情改变自然治愈力    病情
戏剧性改观的“安慰剂效应”  6、心理状况影响健康    生理和心理是不可割裂的  7、研究不断进展，
却迷失了对生命整体把握    阐明DAN作用的“生物学革命”  8、独立发展起来的免疫学    日趋明了的
细胞因子作用  9、拨开迷雾看自然治愈力机能    三位一体的脑、免疫系统、内分泌系统  10、超治愈力
阻止癌的进展    人因希望而生，因失望而死  11、人因失望而死    误解医生一句话酿成的悲剧  12、免疫
系统处理体内产生的异物    负责体内垃圾处理的巨噬细胞  13、免疫系统消灭病原体    脑与内分泌系统
共同调节免疫系统正常工作  14、通过三位一体维持体内环境平衡、稳定    维持体内生存环境  专栏1 魔
力药丸——抗生素如何发挥作用第二章 现代医学的误区  1、免疫机能太强太弱都会导致疾病    脑、免
疫系统、内分泌系统的协调均衡最重要  2、控制免疫系统的交感神经与副交感神经    相辅相成的两条
自主神经  3、放松过度造成过敏    促进交感神经兴奋，保持两根自主神经的平衡  4、医院最危险    候诊
室、诊疗室充满病菌  5、现代医学“杀死”患者    美国每年有25万人死于“医源病”  6、对症疗法恶
化病情    症状是给身体的警报  7、主角是自然治愈力，医疗、药物是配角    治病时主次颠倒  8、更年期
障碍不是真正的病    各种各样危险的激素补充疗法  专栏2 可怕的类固醇第三章 免疫系统保卫人体健康
第四章 压力与自然治愈力的关系第五章 疲劳、劳累过度导致自然治愈力低下第六章 提高自然治愈力
第七章 幽默、笑可提高自然治愈力
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