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前言

　　专业八级考试听力部分的测试独树一帜，难度可以说不亚于TOEFL和IEL TS听力测试题。
听力部分往往被视为一道难以逾越的关隘。
而这部分试题在整个八级考试中往往率先进行，所占到的分值比重也较高，过多的失误将直接影响考
生的整体得分，从而影响考生的应试心理。
如果考生在首当其冲的听力测试部分败下阵来，必然影响在随后测试项目中的正常发挥。
由此可见，对于听力部分的成败得失可能诱发的影响决不可掉以轻心。
　　根据语言学家的统计，听、说、读、写在人们语言使用中所占的比重，一般是听45％，说30％，
读16％，写9％，可见听的重要。
而要提高听力能力，使考生在临场时能准确接受语言信息，既能抓得住细节又能把握整个语篇
（discourse）的主旨大意，这决不是靠短时间的突击就能实现的。
语言能力的提高是长期不懈努力的结果。
有鉴于此，笔者根据多年教学经验和辅导英语专业高年级学生听力考试的实践经验，特为准备参加专
业八级考试的考生总结编写了本书。
希望此书能够帮助学生培养想像、推测、快速反应和理解语言信息的能力，培养学生逻辑思维、分析
概括和总体认知能力。
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内容概要

本书严格依据《高等学校英语专业高年级英语教学大纲》和高等学校外语专业指导委员会于2004年修
订并通过了《高校英语专业八级考试大纲》的基础编写而成。
  本书《英语专业八级听力理解》听力内容丰富多样、题材广泛新颖、涉及文化、社会热点、政治、
科技、体育等各个方面。
本书共分八章，每章环环相扣，从理论解析到实践演练，目的是让英语专业学生充分了解并熟悉八级
考试听力部分的题项、题型、题量、试题内容范围和试题难度。
使学生在日积月累，反复的实践中增加听力知识输入的保留量，从而有利于学生增强自信心，减轻对
听力考试的心理压力；有利于考生在听力测试中发挥出本人的最佳水平。
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章节摘录

　　在锻炼听力能力的过程中，很多考生往往会陷入一个误区，那就是将听力能力孤立起来加以锻炼
。
我们在前面说过，听力能力实际上是一种英语综合素质的体现，它所考查的不仅仅是考生的听力理解
能力，还包括许多其他方面的能力。
因此，在平时训练听力的时候，我们要从多个方面入手，在提高综合水平的基础上提高听力水平。
首先要锻炼“精听”的能力。
通过对大纲的分析，我们知道，专业八级考试中对听力部分的要求是听懂，而不是专业四级要求的听
懂大意。
因此，考生要想在听力部分拿到理想的分数，就必须要有良好的“精听”能力。
　　有很多考生在听力考试中会遇到这样的情况，明明自己听懂了每个单嗣，存做题时，却想不起来
。
简单分析一下，我们就可以发现这其中的原因所在。
人的记忆可以大体分为瞬时记忆和长期记忆，我们在做听力题时运用最多的就是我们的瞬时记忆，因
为在只听一遍的情况下下，我们不可能将所听到的信息转变为长期记忆。
上述的那种情况主要就是因为考生的瞬时记忆能力不强，而听抄就足提高瞬时记忆能力最好的方法，
因为在听懂和落于笔端之间有很大的差距，可以极大地锻炼考生的瞬时记忆。
其次，在加强“精听”练习的同时，考生还应该注意加强口语练习。
有些考生会不理解，口语练习与听力能力有什么关系呢？
原因很简单，听力考试的目的就是考查考生通过口头获取信息的能力，而在口语练习中，听懂对方的
意思是说的基础。
而且在平时口语练习中所涉及的往往是日常生活用语或者有关某一个方面的信息。
每次进行口语强化练爿之前，一般情况卜，学生会仔细准备一下相关的内容。
这样，通过不断的口语练习，考生就可以熟悉各个方面的信息，为听力考试做好准备。
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