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内容概要

　　《现代医学普及系列·放射线杀灭癌细胞：癌症放疗及预防新知》从多个角度介绍了放射疗法治
疗癌症的特点以及相关知识，引导人们从“谈癌色变”的思想误区中走出来，避免了患者再走“治疗
弯路”；且编写内容全面、通俗易懂，不仅是一本适用面较广的科普图书，而且充分体现了党和政府
“以人为本”的科普理念。
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章节摘录

书摘11．放射线治疗肿瘤有哪些照射方式?    治疗肿瘤的放射线可以从人体外一定距离射向人体某一肿
瘤部位，这称为外照射。
如将密封的放射源直接置入肿瘤组织內(如舌癌)或人体自然腔道内(如鼻咽腔)，放射线从内部近距离
进行照射，分别称为组织间放射治疗(间质治疗)和腔内放射治疗，又称近距离治疗。
另外，利用人体某种器官对某种放射线同位素的选择性吸收，将之注入血管进行治疗，如用碘治疗甲
状腺癌，此称为内用同位素治疗。
    目前外照射是临床上应用最广泛的方法，它的具体实施一般采用常规放射治疗，即每曰照射1次，每
周照射5天。
该方式最常用，适合于绝大多数肿瘤患者。
    近年来也有采用非常规分割放射治疗技术治疗肿瘤患者的，如采用每曰照射2—3次，两次间隔4—6
小时的超分割放射治疗及加速超分割放射治疗，这种方式对中晚期患者可提高大约10％的治愈率，但
急性放射治疗反应较重，患者进食困难，常需营养支持才能完成治疗。
还有把一个疗程分成两段，中间休启、2—3周的分段放射治疗，此适合于年老体弱无法坚持连续完成
放射治疗者。
由于休息吋肿瘤细胞会加速再增殖，影响疗效，应尽少采用。
    放射线治疗中放射线类型、能量、射野布置等，主要依据肿块部位和大小进行选择，放疗医生应作
最佳选择，即用最小的放射体积、均匀的放射剂量，以求获得最大的放射效果、最小的放射损伤，达
到肿瘤区照射到高剂量、肿瘤周围正常组织受到尽量少的放射线照射。
    (王中和)P16-17
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编辑推荐

本书从多个角度介绍了放射疗法治疗癌症的特点以及相关知识，引导人们从“谈癌色变”的思想误区
中走出来，避免了患者再走“治疗弯路”。
第一部分是介绍放射线治疗的基本知识；第二部分为不同的肿瘤提供各种治疗选择；第三部分是预防
肿瘤的实用新知识。
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