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内容概要

番茄，司空见惯、价廉物美的番茄，谁知道它还是一味神通广大的良药呢？
    科学家发现番茄红素、番茄因子之后，番茄在防治现代文明病、现代富贵病方面，显示出巨大的威
力，发挥出特有的作用。
    番茄有限血脂、降血糖、降血压、抗菌消炎、助消化、溶血栓、抗氧化、抗癌、增强免疫、美容、
抗衰老等多种功效，既是理想的保健食品，又是防病治病的良药。
    番茄是心血管的保护神，癌症的克星，壮骨补钙的妙品，治失眠的“脑白金”，防治糖尿病的瑰宝
，养肝明目的夜明球，防治感冒、退烧止血的佳果，疗慢性胃炎、治脂肪肝的神药，美容丰乳的美味
，延年益寿的仙丹⋯⋯
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编辑推荐

　　如何吃番茄最营养？
番茄对人体有哪些益处？
　　吃番茄有什么禁忌吗？
　　我们将为您揭开番茄的神秘面沙，让您对“番茄具有健康功效”，有更深的认识与了解。
　　番茄，既是水果，也是蔬菜，但它究竟具有怎样的魔力呢？
让人不会肥胖，又兼具美容、养生的效果，本书将告诉你，善用番茄，发挥最大的营养价值，为自己
打造一个健康的身体。
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