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内容概要

欢迎你，宝贝     十月怀胎，一朝分娩。
     当宝贝的第一声啼哭在产房中响起，宣告着一个新的生命、一个新的希望诞生了，也宣告着你从今
天开始，正式成为一位伟大的母亲。
你将享受为人母的快乐和幸福，也将承受为人母的责任和辛酸。
     常言说：一年之计在于春，一天之计在于晨。
新生命的诞生，有如从黑夜走向黎明，从寒冬走向暖春。
作为母亲，你将给孩子一个怎样灿烂的黎明，你将给他一个怎样明媚的春天。
从今天开始，你就必须为他的健康成长周密计划了。
     0～1岁，是孩子成长的关键时期，也是一个母亲最快乐的时期。
你几乎可以见证他是怎样一天天长大，几乎每天都有意想不到的惊喜：你发现宝贝睁开眼睛，和你进
行第一次心灵对话；你发现孩子嗷嗷待哺，只有你能让他安静；你发现孩子手舞足蹈，向你展示着他
的快乐；你发现他向你微笑、向你眨眼、向你怀中爬过来；你发现他长牙了、说话了，开始走路了⋯
⋯所有的“第一次”，都带给你无尽的激动和成就感。
     可是，快乐和烦恼总是结伴而来——你喜欢捏他的小屁屁，却常常摸到满手的便便；你希望让他干
干净净、清清爽爽，却不知道如何给他洗澡；他常常对着你哭哭闹闹，你却不明其因、手足无措；他
会在深夜把你从梦中吵醒，让你整夜失眠、心神不定；他要吃饭，却无法告诉你何时吃饱；他要洗澡
，但不会对你说水冷水热；他病了、冷了、摔倒了、吓着了⋯⋯每一次“意外”都会让你担惊受怕、
心急如焚。
     快乐也好、烦恼也好，作为母亲，你不能拒绝，也不会拒绝。
你唯一的信念就是：做一个称职的母亲。
那么，从现在开始吧，从《健康母子手册》开始吧。
这是一本传授育儿科学的秘笈，这是一本记录宝贝成长的日记!     请接受我们的祝愿：宝宝健健康康、
妈妈快快乐乐!     这，也是你的心愿吧?     书中所涉及药物，均请在医生指导下使用。
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编辑推荐

　　“十月怀胎，一朝分娩”。
为人母的快乐和辛酸、幸福与责任伴随宝宝的第一声啼哭而来，您现在唯一的信念就是：做一个称职
的母亲！
那么，从现在开始吧，《健康母子手册：0～1岁宝宝＆妈妈》为您详细讲解了宝宝和妈妈在这365天里
的保健知识、营养知识及注意事项。
“妈妈日记”更为父母提供了一个为孩子记录人生第一笔的空间。
　　这是一本传授育儿科学的秘笈，是一本记录宝贝成长的日记，请接受我们最真诚的祝愿：宝宝健
健康康，妈妈快快乐乐！
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