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内容概要

作为一个讨论健康美丽的作家，经常会被会问及：“如何才能挽住时间的匆匆步伐？
”《永远光彩照人》一书完成之后，就可与至爱亲朋、读者一起分享有益经验。
　　《永远光彩照人》有两个有效方法可以保持年轻漂亮：改善体内各系统的功能；修饰体表各器官
和组织，如：皮肤、眼睛、头发、指甲等。
各大多数女性朋友一样，我们同样钏爱化妆品、护肤品、香水；喜欢打开新产品包装时那激动人心的
瞬间；《永远光彩照人》一书中，我们大胆地对９０００余种化妆品进行了专门测试。
著此书时，有意将本书之“试用和检测”移植其中，以便让广大女性朋友亲自鉴定种类繁多的“神奇
”抗衰化妆品。
　　此书中向大家毫无保留的介绍了所有我们知晓的美容诀窍；但最为宝贵的诀窍在于认识并爱恋自
己真实的容貌、身体和内心世界，这样你将真正的永远光彩照人⋯⋯
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作者简介

费尔利，曾供职于英国《星期日邮报》达十年之久；著有不少书籍，她曾荣获香水界为新闻报道所设
的最高奖——茉莉奖，现居住新西兰黑斯廷斯市。

　　斯泰西，著名杂志《YOU》资深编辑。
她的著述颇丰，曾国《每日电讯报》、《每日邮报》和《金融时报》撰写专栏文章。
她现任英国
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　手和指甲　　防止手衰老　　手部锻炼　　试用和检测　抗衰老护手霜　眼睛　　怎样保护眼睛　
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