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内容概要

　　本书由3个部分构成。
第一部分，可以透过颜色发掘你的潜在意识：第二部分，收集了许多“描绘”形状的测验题目，所以
必须事先准备好铅笔等工具；第三部分则是“选择”形状的测验题。
在进行游戏时，无需从第一部分开始依次进行，因为每个问题都是独立的，可以自由地选择自己喜欢
的部分开始。
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作者简介

作者：（日本）亚门虹彦 译者：王蕴洁亚门虹彦，1961年出生于日本。
大学时主修心理学及现代哲学。
毕业后，以心理精神分析师、心理咨询专家的身份活跃于报章杂志及传播媒体中。
著作以心理测验的书为主，颇受好评。
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书籍目录

前言第一部 颜色的心理游戏生命中的“贵人”恋爱上的渴求程度你的行动力恋爱时的变化你自卑吗?
了解目前的身体状况什么是恋爱、结婚的障碍?哪种追求法成功率较高?你的心理年龄是几岁?你的恋爱
观你给异性的第一印象你的财富观你在何种情况下会决定结婚?  专栏 1“颜色”对人产生的各种影响
第二部分 描绘形状的心理游戏你无法抗拒哪种诱惑?对你而言，Sex是什么?在恋爱中，你为何容易失
败?身为领导者的你?你的“钻研度”值得推荐的压力消除法想在恋人面前表现的形象异性交往的时机
容易招致误解的地方你能够严守秘密吗?这种人将成为你的竞争对手决定和恋人分手中奖运强弱对这种
异性要特别注意当自己变成富翁容易在性交往方面出现的失败将来的创业成功度当你失恋时专栏2“
形状”隐藏的心理意义第三部分 选择形状的心理游戏在职场上，容易犯这类的错误在选择恋爱对象时
，应该坚持的原则容易被哪些谎言蒙骗你的善解人意度在婚前应该处理完毕的事项在工作中扮演的角
色储蓄计划被埋没的艺术才华对目前工作的满意度隐藏在你内心的需求你的适婚年龄你适合从事的副
业如何拓展自己的人际关系?什么情况会让你情绪失控?你是自恋狂吗?你内心向往的生活恋人或夫妻吵
架时，应该如何和好?如何保持年轻?有了孩子后，你的改变结束语出版者的话
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章节摘录

书摘结果A的人应该尊重能够随时保持冷静的人    对你而言，任何时候都能够保持冷静，无论做任何
事都会在深思熟虑后才付诸行动的人将是你生命中的“贵人”。
因为你浑身充满热情，有时难免独断专行，也可能会在没有充分思考的情况下，就草率下结论。
    所以，如果能够选择随时保持冷静的人作为工作或生活的伴侣，将可以在某种程度上抑制你容易失
控的行为。
而且，他们所提出的建议也会使你受益良多。
这样就可以在你面临重要的抉择时，避免发生错误。
但是，为了和这些人和睦相处，你必须随时保持尊重对方的态度。
结果是B的人脚踏实地的努力奋斗者    你生命中的“贵人”是那些在平时比较“平凡”的人。
但由于他们脚踏实地不断努力，或许有朝一日能够获得伟大的成就，赢得大家的尊敬。
如果在你周围有“这号人物”，你应该积极地与他交往，和他成为好朋友。
    因为你有点反复无常，无法专心于一件事，因此，无论做什么事，都很容易半途而废。
在与这种默默耕耘的人接近后，将可以对你产生一种良性的刺激，使你能够有恒心与毅力完成自己的
目标。
结果C的人引导你向新世界前进的人    对你而言，了解新事物，而且能够带领你向新世界前进的人将
是你人生中的重要人物。
    你的性格有保守的一面，无论在娱乐或工作方法上，都比较难接受新的事物，有可能因此阻碍自己
的发展。
在与这种好奇心旺盛的人交往后，你的人生也将改观。
结果D的人能够支持你的人    在你情绪低落时，能够鼓励你的人，或是在你感觉孤独时，能够支持你
的人将是你生命中的“贵人”。
你不太能够承受挫折，所以当事情的发展无法如愿时，很容易一下子情绪低落、万念俱灰，而且，需
要很长一段时间才能重新出发。
    因此，能够倾听你的抱怨、鼓励你的人将对你有很大的帮助。
如果能够加强和这一类型的人交往，你就可以顺利地摆脱低潮，充满自信地面对新的挑战。
    P6-7
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编辑推荐

　　透过自己喜欢的色彩和形状来了解真实的自我。
在选择恋爱对象时，应该坚持什么原则?谁是你生命中的“贵人”?你希望给异性何种第一印象?哪种人
将成为你的竞争对手?一个人对自己虽然最无法客观，但藉由喜欢的颜色与形状，即可以反映出自己内
心的潜在意识。
你想了解更真实的自我吗?那就一起来观察这个“形形色色”的世界吧!一个全新的自我等待着你去发
现!
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