
第一图书网, tushu007.com
<<美人养生>>

图书基本信息

书名：<<美人养生>>

13位ISBN编号：9787506276542

10位ISBN编号：7506276542

出版时间：2005-10

出版时间：世界图书出版公司北京公司

作者：郭玉梅

页数：78

字数：100000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<美人养生>>

内容概要

除了非常严重地肥胖症患者必须由外科手术进行抽脂或截肠手术来达到减肥效果之外，绝大多数的肥
胖者通常通过少吃、多动就可以达到有效的减肥效果。
    有人说是减肥、有人说是瘦身，我倒是比较认同“控制体重”这个说法，控制体重可以说是一辈子
的重要工程。
如何维持理想体重？
超重时如何减重？
凡是追求身体健康美丽的人，不论男女，都该将控制体重视为每天必须面对的课题，甚至可以说是一
种长期持续的抗战。
    因此，本书就要告诉你，如何轻轻松松将体重控制在理想范围，假如你对自己的体重要求非常严苛
，希望本书能够帮助你达成愿望。
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