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内容概要

用心念疗伤自我，让你的生活更加充实也更加真实。
据在美国20-50岁的中坚力量人群中的调查结果显示：平均每7人拥有一本《恢复理智》，这是一本权
威、实用又不失通俗易懂的心理学教材丛书。
本书还荣登亚马逊排行畅销榜！
本书主要是围绕着我们生活中的知觉展开的，我们如何才能更为敏锐地感知世界，包括整个人类的思
想本身，从而让自己过得更加丰富、更加真实。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<恢复理智>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 3


