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内容概要

“食出健康丛书”之一，针对个人血型的定向食物，有效预防癌症！
根据血型定制的食谱，帮助减缓癌症症状！
不同血型的维生素、微量元素的补充方案，增进健康。
为期四周的综合计划，提供战胜癌症的饮食、锻炼和生活对策，为你和你身边的人打造一个健康的身
体！

　　这套丛书主要叙述了血型与各种疾病之间的相互关系，血型疗法与常规治疗方法的区别之处，并
着重用大篇幅介绍了针对各类疾病的饮食方案、补充方案、运动方案，以及饮食怎样与运动相结合的
治疗方法，且制订了因人而异、因病而异的详细的四周计划，帮助你能有参考、有计划地进行自我治
疗；丛书还回答了很多“血型与疾病”的常见问题，让你和你身边的人们都能够得到更大帮助和利益
。
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概述同癌症作斗争的新方法测验你的血型患癌症的危险性是多少?第一篇  血型与癌症——基础知识血
型与癌症——基础知识癌症和血型的相关机制一般癌症中血型扮演的角色用常规疗法和血型疗法治疗
癌症第二篇  血型治疗方案0型A型B型AB型附录附录  专业词的简单定义
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章节摘录

书摘就像现代社会离开那些特殊工作者，如卫生工作者、警察和店员就不能发挥正常作用一样，你的
身体内同样也存在着相应数量的特殊细胞从事着使你的机体功能保持正常的工作。
这些特殊细胞被称为“分化者”，这是因为在一个细胞类型中它们有着相同的特点。
毛发细胞看上去很像许多其他毛发细胞，当它们再生时，它们制造出同样的毛发细胞。
在这样有序的方式下，生命得以延续。
    但是当一个细胞出了错怎么办?如果一个肌细胞决定要变成神经细胞或指印细胞怎么办?现在就让我
们来谈谈这种反常情况吧。
    为了保持细胞的分化，身体需花很大的代价，因为一旦身体失去控制，细胞反常分化是第一步，并
最终导致恶性肿瘤的发生。
    血型抗原与细胞分化过程密切相关。
它们的工作是调节胎儿器官的血管细胞，并被认为在新生器官中负责未来血管生长的特异性定位，在
新生器官的特定位置上显示它们自己分化标记。
血型抗原在组织中的出现与消失会加重肿瘤发生及其转移，因为癌细胞的行为就像胎儿器官中的胚胎
细胞，所以胚胎的上述基本功能就显得非常重要。
    细胞分化需要血型抗原，丢失了这些抗原会导致恶性肿瘤细胞在体内移动并循环于身体各个部分。
血型和细胞黏附的这种联系就像生命中癌症的发展一样非常基本。
不断长大的胎儿需要足够的血液来支持新器官的生长。
如果没有血型抗原就会使胎儿细胞在未来新生长的器官和血管中移动自如。
但是，在恶性肿瘤患者中，缺乏血型抗原意味着肿瘤细胞可不受控制地转移到任何位置。
    组织和器官如果没有血型抗原将会发生相反情况。
如果它们癌变时会获得血型抗原。
在一些癌症病例中，如甲状腺癌和结肠癌，在一个器官中血型抗原的表达会发生变化并影响其他器官
的血型抗原的表达。
    P21-22
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编辑推荐

　　“食出健康丛书”之一，针对个人血型的定向食物，有效预防癌症！
根据血型定制的食谱，帮助减缓癌症症状！
不同血型的维生素、微量元素的补充方案，增进健康。
为期四周的综合计划，提供战胜癌症的饮食、锻炼和生活对策，为你和你身边的人打造一个健康的身
体！
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