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内容概要

做父母不是可以一厢情愿的事，想让孩子好，不等于能让孩子好。
父母最想给孩子的，未必是对孩子有利的；父母最想对孩子做的，未必不是妨碍孩子的。
　　对孩子听之任之自然不可取，干涉太多又会起到反作用，那么，合理的界限在哪里呢？
身为父母的我们应该又能够起到什么作用呢？
　　感到困难是因为“不会”，感到茫然是因为"不懂",力不从心时，不妨读读《做好父母这件事》。
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孟迁，上海诺亚家庭教育研究指导中心教育总监。
从1999年开始进行家庭教育研究，知行双修，在深入研读教育理论的同时。
广泛地进行了调查、咨询、托管等教育实践活动，其间开通了河北省首部家庭教育个人咨询热线。
他同时还是教育部育婴师资培训计划的高级培训师，以及《家庭教
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