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内容概要

　　男女老幼皆宜的优良食品和延年益寿的珍贵良药&mdash;&mdash;蜂蜜可以提供人体需要的营养，
它含有大量的维生素、矿物质、酶类和微量元素等，这些皆为生长发育、维持身体健康所需要的成分
。
所以，蜂蜜作为人类营养的天然食品，它的神奇功效妙不可富。
《神奇的蜂蜜健康法》介绍了蜂蜜的保健知识，使您从不知到知道，从知道到使用，直至您身体健康
，生活甜蜜！
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章节摘录

　　50多年前，前苏联生物学家尼古拉&middot;齐金向全国200位百岁以上的老人发信，调查了解他们
长寿的原因。
当他认真分析这些回信时，发现了一个惊人的现象：这些长寿者中，有143人为养蜂人，还有34人是曾
经养过蜂的人。
经反复地研究分析，他率先提出了&ldquo;养蜂人长寿&rdquo;的论点。
无独有偶，美英两国的两位医生通力合作两年多，经过反复调查核实，发现养蜂人中几乎没有患过癌
症的。
倒是发现一个曾经是淋巴组织恶性肿瘤的患者，为了增加生活情趣，喂养一段时间的蜜蜂以后，身上
的癌细胞竟然消失了。
我国的医学家、营养保健专家对长寿职业进行调查分析后发现，10种长寿职业中养蜂者名列榜首，其
他9种职业依次是现代农民、音乐人、书画家、演艺人员、医务人员、体育工作者、园艺操作人员、
考古学者、和尚。
养蜂人长寿的事例，国内外比比皆是，不胜枚举。
美国人米勒，大学毕业后从医，30岁开始业余养蜂，47岁时从事专业养蜂，有蜂群300～400箱，80岁
出版了《米勒氏五十年养蜂经验谈》，他最后活到90岁高龄；波兰养蜂人齐从，幼年受父亲熏陶，与
蜜蜂结下不解之缘，在19世纪30年代养蜂400群，去世时已是95高龄；养蜂人萨法多&middot;候塞因
在138岁时告诉医生，食用蜂蜜和露天养蜂工作，是他长寿的主要原因；俄罗斯的布达伦科，在他养
蜂40年的生涯中，从来就没生过病，他的母亲也是养蜂人，108岁时身体仍然很健康。
　　&hellip;&hellip;
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