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内容概要

　　有人说健康是一种本钱。
如果我们把健康比作是“1”的话，那么，事业、地位、财富等等都是“1”后面的“0”；只有当“1
”存在的时候，后面的“0”才有意义。
在社会发展日新月异的今天，人们往往为竞争、事业、成就付出了过多的精力和体力，身心调养是一
种奢望，当出现疾病时才后悔不已。
　　本书分2大部分19篇，包括急诊健康宣教的家庭实用篇，内科篇，外科篇，妇产科篇，儿科篇，男
性篇，五官科篇，咬蜇伤篇，中毒篇，灾难、意外伤害篇以及门诊健康宣教的头面部症状，颈、胸部
症状，腹部、消化道、泌尿道症状，肢体的症状，皮肤的症状，女性相关症状，婴幼儿、青少年相关
症状，精神、情绪相关症状等内容。
全书采用问答的形式，短小、精悍，简明扼要、重点突出，部分配有插图，通俗易懂，实用性强。
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书籍目录
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