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内容概要

随着现代外科学的迅猛发展，外科疾病的护理理念和健康指导已不断更新，尤其是近年来新的治疗技
术和手段的普遍开展，使外科护理也得到了不断拓展。
健康教育是疾病治疗和护理的重要一环，它促使人们采用有利于健康的行为，消除或降低危险因素，
降低发病率、伤残率和死亡率，从而提高生活质量。
     本书编者均有丰富的临床工作经验并长期承担护理教学工作，撰写中力争从外科临床及健康教育的
实际出发，内容翔实、实用性强，将临床中经常困惑患者的问题一一阐明。
不仅有助于患者了解疾病，配合医护工作，也适合于广大护理工作者参考。
     由于医学发展迅速及编者学识水平有限，书中不足之处，敬请读者批评指正。
    本书的编写得到了上海交通大学医学院附属瑞金医院领导的关心和支持，特此表示衷心的感谢!
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章节摘录

　　4手术前常规准备　　◇呼吸道准备手术后您会因为伤口疼痛不愿做深呼吸或咳嗽、排痰，再加
上麻醉的影响，易致肺不张及肺炎，因此在手术前您就应该做深呼吸的训练。
您在手术前可按以下步骤练习：在咳痰前，先轻咳几下，使痰液松动，再深吸一口气，用力咳出，咳
嗽的同时可用双手将腹部伤口向中间推挤，以减轻疼痛。
如您是一位吸烟的患者，那么在手术前一定要戒烟，因为尼古丁会刺激呼吸道黏膜，造成痰液增多，
而发生痰阻气道现象。
如在手术前已有呼吸道的炎症则应积极治疗。
　　◇饮食准备一般情况下对于饮食没有限制，您可以多食一些高蛋白的食物以增强抵抗力，但对于
肠道手术的患者，入院后就应进少渣食物，手术前3天流质饮食。
当然所有的手术患者在手术前12小时均应禁食，手术前4～6小时禁饮水，以防止因麻醉或手术过程中
所致的呕吐而引起窒息或吸入性肺炎。
流质饮食：米汤、菜汁、果汁、牛奶、各种肉汤、藕粉、蒸蛋羹等。
半流质饮食：大米粥、小米粥、挂面、馄饨、豆浆、菜叶等。
少渣饮食：馄饨、米饭、面条、鱼、虾、肉、蔬菜、菜汁、新鲜的水果等。
普食：一般食物都可食用。
　　◇床上排尿、排便练习大多数的患者都没有在床上大小便的经历，因此无法习惯这种方式。
但在手术后因手术创伤和麻醉影响，很容易发生便秘及尿潴留。
因此，您应该在手术前就练习床上解便，每天2～3次。
　　◇手术区皮肤准备皮肤准备是预防切口感染的重要环节。
手术前一天应剔除手术范围内的毛发，并清除积聚的污垢。
剔除毛发后应沐浴一次，以保持皮肤的清洁。
剔除的毛发会重新生长，您不必担心对于外观的影响。
皮肤准备的整个过程应注意保暖，防止感冒。
　　◇药物过敏试验手术麻醉过程中无法判断您对于药物的全身反应，因此药物过敏试验必须在手术
前完成。
试验药物的种类主要包括抗生素（如青霉素）及造影剂（如碘剂）等。
您若对某药物有过敏，入院时应先行告知医务人员。
在进行试验时，您要如实地向医生或护士描述您的感受，不要擅自触摸试验区域，以得到准确的试验
结果。
　　◇交叉配血试验手术前会给您做交叉配血试验，以了解您的血型及在血库内准备充足的血量，保
证手术的顺利进行。
在确定血型后护士会在手术前一天告知您血型，您应记住，以便日后在输血时核对。
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媒体关注与评论

　　你会不会抱怨——看病难? 和医生沟通时间太短? 听不懂医生说的医学名词? 阅读本书可以帮助你
避免上述现象。
本书用通俗的语言，直观的图片，科学、详尽的阐述，使你轻松了解自己的身体，知道疾病的相关知
识，获得必要的保健常识!本书采用问答的形式，通俗地介绍了外科疾病方面的有关知识!
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