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前言

　　在台湾大学心理学系求学期间，家辉是一位香港侨生，但他给我的印象颇为深刻，算是一位很特
别的侨生。
他的特别处倒不在音容的“鲜活”，而是动念的“生猛”。
他的学习精力十分旺盛，且凡有所学，必有其个人的独特感受或见解，俨如鱼跃虾蹦，非加吐之而不
快，终能一一写成短文，以“ 韩妙玄”的笔名在香港“东方日报”发表，广为读者所喜爱。
　　撰写既久，文章已多，家辉乃加整理，叠成书稿。
我有幸先读其稿，兴趣盎然，难以释手。
深觉书中各文，皆属短小精干，恰如家辉其人。
诸篇谈论之内容，在学术上各有所本，非坊间常识性著作可比。
书中所述虽皆为现代心理学的知识与概念，表达方式却生动可读，绝非心理学教科书行文的苦涩。
各文互相独立，且每篇仅六百字，皆属知识小品，不但适于书房中阅读，而且也可在客厅里、卧室内
、旅途中、舟车上或候人时(甚至厕所里)浏览。
　　我自己很喜欢这本小书，相信读者也会如此。
书精应读，书小可欺，欺而易读，然后受益。
这是我向诸君推荐这本精干小书的原因之一。
　　内文精短，这篇序文当然也不能太长，就此立即结束。
　　杨国枢 序于台湾大学心理学系
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内容概要

　　作为一门行为科学，心理学重点在于探讨人在生活中的心理与活动。
人类的生话牵涉广阔，因而心理学触及其他各科学术，成为一门百川交汇的融合之学。
往上，心理学难免涉及人类学、社会学、政治学、法律学、哲学及文学；往下，心理学则必须惜助于
数学、统计学、化学、物理学、生物学及生理学。
至于心理学的应用，更是经纬万端、无所不至，可以说只要是直接与人有关的生活范畴，如教育。
工商、军事、司法及医疗等方面，都可以用到心理学的知识。
    心理学发展至今，社会大众对心理学知识的需求已大为增强，有更多有人从阅读心理学的书籍中得
到有关的知识。
这些人可能是在大学中学习心理学科目的学生，可能是在公私机构中从事教育、训练、管理、领导、
辅导、医疗及研究工作的人员，更可能是日常生活中想要增进自己与人类的了解或改善人际关系的男
男女女。
由于个别需要的差异，不同领域的社会人士往往希望阅读不同方面的心理学书籍。
    书中所述虽皆为现代心理学的知识与概念，表达方式却生动可读，绝非心理学教科书行文的苦涩。
各文互相独立，且每篇仅六百字，皆属知识小品，不但适于书房中阅读，而且也可在客厅里、卧室内
、旅途中、舟车上或候人时（甚至厕所里）浏览。
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书籍目录
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何进补  中国人的颜色观  写书法的心理反应  恕道的心理功能  破执之禅心理学万花筒
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编辑推荐

　　作者以轻松的短文，告诉你什么是心理学、中国的心理学来自何方、生活的种种又如何在心理学
中找寻到答案。
书精应读，书小可欺，欺而易读，然后受益。
翻翻《真相不止一个：生活中的心理学》，多一点对心理学、对生活的理解。
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