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内容概要

健康厨房总动员系列丛书，是为一套家庭常见病药膳食疗精粹。
它集汤羹类、饮品类、菜肴类、面点类和粥类药膳于一体，以图文并茂的形式，用通俗易懂的方式，
为你介绍各种常见病的食疗方剂。
本书主要介绍具有美丽瘦身功效的药膳。
本书是健康厨房总动员系列丛书之一。
该书主要介绍了具有瘦身功效的药膳，分菜肴、粥、面点和饮品四大类别。
全书图文并茂，语言通俗，介绍详细，可操作性和可读性都很强。
适合广大读者阅读。
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作者简介

彭铭泉，男，1933年出生于重庆市。
本科毕业，中医药膳教授，《中国药膳学》创始人之一。
从1980年开始从事中国药膳科研工作。
在国内外有关报刊上发表药膳论文300余篇，并出版100余部药膳专著，其代表作有《中华饮食文库》
丛书中《中国药膳大典，320万字》，为国家85重点图书(1
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章节摘录

书摘三花理气茶    　　材料：　　主料：　　菊花30克、玳瑁花30克、茉莉花30克。
　　辅料：　　清水500毫升　　做法：　　将菊花、玳瑁花、茉莉花用食品加工机搅碎后，分别装
入10个茶叶袋子里，每次饮用时，可放一袋在茶杯中，加入沸水冲泡后饮用。
　　养生小语：　　本品三花都有清热减肥的功效，所制饮料对肥胖症、高脂血症治疗效果非常好本
品可以每臼代茶饮用，每次饮用茶水100毫升。
　　选购保存：　　三花应选购干燥，气味芬芳者为佳。
本品应在干燥通风处保存。
　　适应证：　　适合高血压、高脂血症、冠心病、脑血管病、肥胖症等患者食用。
　　小贴士：　　这道饮料易于携带，可以多做一些备用。
　　P111插图
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