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内容概要

　　书虽名曰《千家诗》，实际除明人的两首外，这在唐宋两代的全部诗歌中，共一百一十九家，二
百二十四首，这在唐宋两代的全部诗歌中，只是极小的一部分。
而且该书原为儿童启蒙而编，其中选录，皆为短小精焊、极便诵读的五言、七言近体诗，在体裁样式
上，亦不足以显示其丰富多彩性。
不过，由于所选大都是传诵后世、脍炙人口的名篇佳作，因而对了解唐宋诗，乃至我国诗歌的可贵传
统，也不无窥斑知豹、尝脔知鼎的作用。
所以，这本《千家诗鉴赏辞典》的问世，其意义也就是不言可喻的了。
　　　　该书中有今译，已为读者扫除了阅读过程中的障碍；又有鉴赏揭示，以帮助读者去感受、把
握作品的深层意蕴与艺术体验。
这里我之所以只说是“帮助”，是因为欣赏诗歌，如同欣赏其他文艺作品一样，都有一再创造、再评
述的过程。
诗人所呈现在读者面前的一个个特定的审美对象，其语言、结构、氛围、意境，固然对读者有其制约
作用，但这制约却绝非如镜之照形一样，只是刻板一律的反映。
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章节摘录

书摘七言诗卷上           春日偶成                 程颢    云淡风轻近午天，傍花随柳过前川。
    时人不识余心乐，将谓偷闲学少年。
    云儿淡，风儿轻，时近春日中午，    傍着花，随着柳，我向河岸漫步。
    这惬意的春游呀，人们并不了解，    将会说我忙里偷闲，强学少年童。
    春游，是古来的文人墨客所爱描写的题目。
有人登高望远，抒发自己的胸怀抱负；有人低吟浅唱，排遣自己伤春的忧愁；有人在春游中若有所思
，悟到了生活的哲理；也有人流连于春景之中，达到了物我两忘的境界⋯⋯在这些色彩斑斓、格调不
一的春游图中，程颢的《春日偶成》以其高雅的情调、旷达的胸怀独具一格，读后令人耳目一新。
    诗的前两句“云淡风轻近午天，傍花随柳过前川”，看似十分平淡，但如细细品味，却有几层意思
在其中。
其一，写自己春游所见、所感。
云淡风轻，傍花随柳，寥寥数笔，不仅出色地勾画出了春景，而且强调了动感——和煦的春风吹拂大
地，自己信步漫游，到处是艳美的鲜花，到处是袅娜多姿的绿柳，真可谓“人在图画中”了!其二，着
重写自己流连忘返的心情。
这种心情主要是通过“近午天”“过前川”六字自然而然地传达出来的。
所谓“近午天”，并不是说自己时至中午才出来游春，而是用“近”来强调自己只顾春游忘了时间，
用自己的突然发现来表现自己沉醉于大自然的心情。
同样，“过前川”也并不仅仅是简单地描写自己向河岸漫步的情况，而是用“过”来强调自己在春花
绿柳的伴随下“过”了前面的河流才发现自己只顾游春，不知不觉已经走了很远很远。
这样，这两句诗尽管描写的只是云风花柳等自然景观和作者喜爱它们的心情，但其中更隐括着一种作
者要忘世脱俗的高雅情调，正是这种情调，才使他几乎忘记了时间，忘记了疲劳，达到了如醉如痴的
境界。
    假如说，诗的前两句主要是写情写景的话，那么，“时人不识余心乐，将谓偷闲学少年”，则主要
是诗人自己内心世界的直接抒发。
本来，在云淡风轻的大好春色中漫游，在春花绿柳的簇拥中陶冶自己的情性，这应该是十分自然的事
，但是，在扼杀人们性灵的封建时代，这似乎只应该是有些“狂”劲儿的少年才能干，而须眉长者只
应该端然危坐，摆出一副冷冰冰的面孔才行。
然而，尽管程颢是一位著名的理学家，尽管他写这首诗时很可能已经是一位蔼然长者，可他仍然无法
抗拒大自然对他的吸引，做出一些为“时人”所不能理解的举动。
这其中包括了他对自然真性的追求和理解，同时也包括了他对一般“时人”的嘲笑与讽刺；既表现了
他对于人生价值的另一种认识，也表现出了他乐在其中，孤芳茸赏的高雅。
至此，一向被人们认为是道貌岸然的理学家也有意无意地向我们披露了他性格的另一个侧面：他不仅
生活在令人窒息的“理”的世界中，还是一个对大自然充满感情的活生生的人，只不过他的感情经常
被“理”压抑和扭断罢了。
                                        （周嘉向）                          春 日                           朱熹    胜日寻芳泗水滨。
无边光景一时新。
    等闲识得东风面，万紫千红总是春。
    【原诗今译】    到泗水边观花赏景选择了睛和天气，    呵!无边的春光荡漾令人耳目一新。
    无意中，领略到和畅的东风能司春，    春姑啊，总爱披上万紫千红的花衣。
    【鉴赏提示】    古代诗人赋家的作品，往往有不至其地、不经其事的虚拟之作。
比如为选家认定的汉代苏武赠李陵的诗有四首，其第四首中有句云：“俯观江汉流，仰视浮云翔。
”论家认为是伪作，理由是：苏武置身塞北，无由至江汉，何得有江汉之语。
苏武的诗，可以是伪，但决不能仅据江汉一句，遽指为伪。
为什么足不履江汉，诗作中就不许写江汉呢?这是不承认文学创作的广泛的超经验的特点。
刘勰《文心雕龙·神思》说得极好：“⋯⋯文之思也，其神远矣。
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故寂然凝虑，恩接千载；悄然动容，视通万里。
”在凝虑动容之际，时空的局限就不复存在了。
事实上，汉魏时代赋家所写的都城赋，什么《两都》《二京》《蜀都》《魏都》《吴都》等等，并非
都是亲履其地的赋作。
现在我们要讲说的朱熹的这首七绝《春日》，也是这样一篇虚拟的作品。
    宋高宗绍兴十一年(1141)，宋金签订了《绍兴和议》，议定宋金疆土以淮水为界。
隆兴元年(1163)，张浚北伐，又败于符离。
从此，主和派得势，抗战派销声。
孝宗以还，南宋朝廷稍稍安稳，偏安于东南，而金人亦得暂时息兵于淮北，终朱熹一生，南宋没有很
大的边防军队，而朱熹本人更无从渡淮而至鲁境，为什么却写出泗水(水名，今山东曲阜北)寻芳的诗
来呢?原来朱熹从成年起，就潜心于二程理学，理学本是儒学的一支，其理气之说即植根于孔子的仁学
。
南渡既久，朱熹心仪孔圣，向往于当年孔子居洙泗之上，弦歌讲诵、传道授业的胜事，于是托意于神
游寻芳，藉以表达对圣道广大的思慕。
这就是《春日》这首虚拟的游春赏景诗的创作真意。
    不过，朱熹的这番意思，在当时实在不足以赞叹。
试想当日，北敌未灭，疆土未复，一个历仕数朝的人，却一味津津乐道的是礼乐诗书、三千弟子的往
事，这有什么意义?和朱熹同时的爱国词人张孝祥，不是同样地想到洙泗弦歌的故事吗?但是他却说：
“洙泗上，弦歌地，亦膻腥。
”(《六州歌头》)对国土的沦丧，抱着极大的愤慨。
和张孝祥相比，朱熹的诗意，未免不足人意。
    正因为有这层关系，因而历来的注家，干脆略去托意神游、心仪圣门这一节，索性把它看作一篇真
实的游春赏景之作。
的确，当做描写春光的游春赏景之作，这首七绝确有许多景趣、理趣，诚如吴之振《宋诗钞》所评：
“(朱文公)虽不役志于诗，而中和条贯，浑涵万有，无事模拟，自然声振。
”下面，我们就姑且依据这种理解，作一些解析。
    首句“胜日寻芳泗水滨”，胜日，即佳日，意谓晴好的日子。
芳，花草。
“胜日”点时，“寻芳”点事，“泗水滨”点地，一句中做三层叙说。
特别以“泗水滨”结穴，却是作者有意的安排。
    次句“无边光景一时新”，“无边光景”，逆承首句“泗水寻芳”，说寻芳的结果。
这里，不做细碎描写，不在一草一木、一水一石上做剪贴，而是从极广大的空间落笔，透露了诗人膜
求圣道的本意。
从写景来说，却有来历。
杜甫七律《登高》云：“无边落木萧萧下”“一时”，照映首句的“胜日”，“新”字稳重。
    第三句“等闲识得东风面”，“等闲”，轻易、容易的意思，喜幸的语气。
意谓胜日寻芳，本不期望有“无边光景”的所得，今既有如此新鲜感受，不觉欢喜雀跃，所以说“等
闲识得东风面”。
“东风面”，把春气、春景形象化了，拟人化了，把“识”字落到实处。
这句大概也从杜诗融化而来。
《咏怀古迹》五首之三云：“画图省识春风面”。
不过杜诗的“春风面”是指王昭君的美丽，此处的“东风面”却实在是指春风。
    末句“万紫千红总是春”。
“万紫千红”近承“东风面”，远承“无边光景”，对偶修辞，意象色彩强烈，给人以直觉的感染。
然后以“总是春”收绾，逗落到“春日”题上。
    通过以上分析，我们可以看到：作为一首游春赏景诗，《春日》以首句“寻芳”絮领，相承而下，
写得自然流畅。
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又可以体察到，作者的语言浅近，而意趣蕴厚。
话虽如此，但是我们还是要叮嘱读者，在追逐诗句、欣赏诗人所描写的烂漫绚丽的春光的同时，也不
要忘记诗作者的心仪孔圣、亟求圣人之道的本意。
                                              (韩小默)    P1-5
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编辑推荐

这是一部家喻户晓的古诗启蒙读本，本书选录的大多是唐宋名家的作品，集中绝句和律诗体裁。
篇幅短小，诗味浓郁，情趣盎然。
作为学诗的典范之做，它们具备严谨的格律，和谐的音韵，通俗易懂，琅琅上口。
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