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内容概要

女性应了解女性疾病，做到防患于未然。
尽管乳腺癌发病率有居首位的趋势，但乳房处于体表，其位置优越，易观察、易触摸、易检查，女性
自己或爱人知道了有关乳房肿块的知识就可以早发现、早治疗。
如果熟悉乳房的解剖生理和检查乳房疾病的方法，自己或爱人一旦触摸有异常，就要提高警惕，并从
以下几方面进行分析：皮肤光滑吗？
乳头有分泌物吗？
乳头会肿胀吗？
乳头四周有肿块硬结吗？
用手掌平压乳房某一点会痛吗？
肿瘤的有关知识并不深奥，也不难发现，只要做个有心人就行了。
发现问题后也不必紧张，到医院做做检查即可。
    写这本书的目的就是想让每个女性朋友认知自己的身体，关注自己的身体，珍惜自己的身体，用书
中知识去捕捉身体发出的疾病信号，如果能捕捉一二，当然是我们最大的欣慰。
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