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内容概要

　　可怜天下父母心，他们不知道儿童肥胖的危害，更担心孩子的发育，常常在不经意的哺育中，使
孩子发胖，“先发福，后减肥”这种错误的观念几乎在所有家长的潜意识中都存在。
于是肥胖儿童有着一代赶超一代的趋势。
儿童肥胖危害更大，可表现为以下几方面：影响生长发育，影响智力开发，影响生理机能，影响身心
健康。
本书全面系统地介绍了儿童肥胖的原因、表现、以及减肥技巧等知识。
　　家有胖宝宝，父母责任大！
汇集多位专家，全力打造瘦身新主张！
传送健康理念，塑造完美体态！
本书全面系统地介绍了儿童肥胖的原因、表现、以及减肥技巧等知识。
本书内容科学，讲解通俗易懂，具有很强的实用性。
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