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内容概要

　　《用记忆术记英语单词：高2(一天记牢1000个英语单词)(升级版)》作者长期致力于大脑潜能开发
尤其是记忆模块的研究，他们发明了一种高效、轻松的单词记忆方法，归结有二：一是充分利用大脑
左右脑分工不同的特性，把陌生、枯燥的单词信息转化成为大脑熟悉的数据，方便记忆；二是结合大
脑的记忆规律，制定了科学的复习周期，确保记住后不被遗忘。
近年来，高中英语教材改版、单词量增加，为了帮助高中生轻松记忆单词，作者特意编写了本系列丛
书。
《用记忆术记英语单词：高2(一天记牢1000个英语单词)(升级版)》是“高二版”，书中具体列举了每
个单词的记忆方法，并且为读者制定了科学的复习计划。
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书籍目录

序升级版说明如何使用本书基石出篇——大脑基础知识普通人一天能牢记1000个英语单词大脑完全可
以做到关键要用正确的方法大脑左右脑的分工如何充分发挥右脑强大的记忆能力想象力——打开右脑
神奇力量的金钥匙左右脑并用——快速记忆英语单词应对遗忘分享篇——常用英语单词记忆方法介绍
视听式场景式词景式“三到”单词记忆法——英语单词的数据转换想到以前想不到——英语单词记忆
的联系点听到以前听不到——英语单词音的转换“音”的记忆方法举例看到以前看不到——英语单词
形的转换“形”的记忆方法举例新的境界——融会贯通之综合运用学生常见疑问解答实战篇——高二
英语单词的记忆方法后记
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