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内容概要

　　应该说是我在系统讲授发展心理学这门课程以后才越来越发现这本教材的有趣性和实用性。
我上博士时的专业方向偏向比较心理学。
虽然之前也做过一些儿童的研究，知道个体发生视角的儿童研究和种系发生视角的动物研究在关注的
主题和研究方法上有相通的地方，但对整个学科发展和方向的了解和领会非常有限。

　　2002年，当我接手北京大学心理学系发展心理学这门主干课程的讲授工作后，考虑选用教材是第
一项任务。
当时，我先把国内能够找到的教材、著作和相关译著浏览了一遍，同时通过我在国外的学生和同行了
解国外大学心理学系本科使用的相关教材。
首先我们确定了课程应包括毕生发展的内容，在以主题为线索还是以年龄为线索的选择中，我们权衡
讲授各个环节的安排和节奏，最终采用年龄为线索。

　　国外的教材大都图文并茂，色彩绚丽。
当时我得到了。
Feldman这本教材的最新版本(第3版，2002)和相应的教辅材料，感觉不错，便决定以其作为课程的主
要教材。
我们这次翻译的是第4版，本书的一些特点已经在原书的前言中都有说明。
我们在使用中的体会是它所涵盖的内容非常广泛，既有经典研究的介绍，又有最新研究成果的及时反
映。
可以为学生奠定比较好的学科基础。
特别值得一提的是书中“成为发展心理学知识的明智消费者”这个专栏。
我们知道，心理学可以帮助人们提高生活质量，发展心理学更是和我们每个人的生活密切相关。
在每次发展心理学课程的开始，我都会告诉大家，尽管学习发展心理学这门课程有很多学术目标，但
她还有一个对于我们每个人都非常根本的作用，那就是帮助我们做好父母(了解孩子们)；做好自己(了
解青年人)；做好子女(了解中老年人)。
因此能够应用发展心理学知识解决实际问题是作者和我们这些教者最希望看到的。
本书的这个专栏把这点更加突显出来了。
这也是我们愿意将这本书翻译出来，让更多读者了解相关内容的初衷之一。
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作者简介

　　苏彦捷，北京大学心理系教授，博士生导师。
中国心理学会常务理事，北京心理学会秘书长。
教育部高等学校心理学教学指导委员会秘书长。
《心理学报》、《中国特殊教育》等杂志的编委。
从事发展心理学和比较心理学的教学和科研工作。
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章节摘录

版权页：   插图：   最后，对皮亚杰观点最严厉的批判在于，认知发展并非像皮亚杰的阶段论所认为的
那样，一定是不连续的。
我们应该记住，皮亚杰指出发展进程分为四个完全不同的阶段，各个阶段的认知性质互不相同。
然而，很多发展研究者提出，成长的过程更偏向于连续发展。
这些批评引出了被称为信息一加工理论的新观点，它关注于贯穿一生的学习、记忆和思维所基于的过
程。
信息加工理论。
信息加工理论成为继皮亚杰理论之后的一个重要的新观点。
有关认知发展的信息加工理论（information processing approaches）旨在确定个体接受、使用和贮存信
息的方式。
 信息加工理论来源于信息电子加工过程的发展，尤其是计算机执行的信息加工过程。
该理论假设，即使是最复杂的行为，如学习、记忆、分类和思考，都可以分解为一系列单独的特定步
骤。
 信息加工理论假定，儿童就像计算机一样，进行信息加工的容量是有限的。
然而随着他们的成长，他们采用的策略也趋于复杂和成熟，这使得他们能够更有效地加工信息。
 与皮亚杰关于思维随着儿童的年龄增长产生质的改变这一观点完全不同，信息加工理论认为，发展更
多地通过量的提高而体现出来。
我们加工信息的能力随年龄增长而不断提高，我们的加工速度和效率也是如此。
此外，信息加工理论认为，随着年龄的增长，我们可以更好地控制加工的性质，我们还可以改变所选
择的策略来加工信息。
 一种基于皮亚杰研究的信息加工理论被称为新皮亚杰理论。
与皮亚杰原始的理论不同，新皮亚杰理论并不赞同将认知看做是一个由逐渐复杂的一般认知能力组成
的单个系统。
该理论认为，认知是由不同种类的独立技能所组成。
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媒体关注与评论

　　2002年我们开始使用费尔德曼的这本发展心理学教材。
我们在使用中的体会是它所涵盖的内容非常广泛，既有经典研究的介绍，又有最新研究成果的及时反
映，可以为学生奠定比较好的学科基础。
特别值得一提的是它的“成为发展心理学知识的明智消费者”这个专栏。
尽管学习发展心理学这门课程有很多学术目标，但她还有一个对于我们每个人都非常根本的作用，那
就是帮助我们做好父母（了解孩子们）；做好自己（了解青年人）；做好子女（了解中老年人）。
因此能够应用发展心理学知识解决实际问题是作者和我们这些教者最希望看到的。
《发展心理学：人的毕生发展（第4版）》的这个专栏把这个特点更加突显出来了。
这也是我们愿意将这《发展心理学：人的毕生发展（第4版）》翻译出来，让更多读者了解相关内容
的初衷之一。
　　——苏彦捷北京大学心理系教授
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编辑推荐

《发展心理学:人的毕生发展(第4版)》讲述了生命的历程，从受孕开始；人生的发展，从出生开始。
心理学可以帮助人们提高生活质量，发展心理学更是和我们每个人的生活密切相关。
尽管学习发展心理学这门课程有很多学术目标，但她还有一个对于我们每个人都非常根本的作用，那
就是帮助我们做好父母（了解孩子们）；做好自己（了解青年人）；做好子女（了解中老年人）。
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