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前言

我们渴望做自己。
    同时，我们又渴望得到别人的认可。
    显然，这是一对矛盾。
    在我看来，这是每个人生命的头号矛盾。
    或者，你会说，你只要自己认可自己就OK了。
但这是真的吗？
当你登上世界的巅峰时，却无人分享，无人喝彩，那种滋味，你能想像、能体会吗？
    一个朋友在我博客上留言说，他登一座山，到了山顶，却发现没有什么瑰丽的景色。
那一刻，他好像悟出了什么。
从山上下来后，就给一个女孩打电话，说他爱她。
    这种感受，不难体会吧。
    不必说巅峰，你只需问问自己：你可曾保守住过任何一个秘密？
    是不是，每当有了一个重要的体验，或有了一个秘密，你都渴望有一个聆听的对象。
这个聆听对象，或者是牧师、心理医生，也或者是亲朋好友，还可以是一件物品。
    譬如，电影《花样年华》中，最后梁朝伟对着一个树洞一诉衷肠。
    说这些，只是想强调一点：我们无时不刻都活在关系中，我们都渴望得到关系对方的认可，渴望能
与对方分享彼此。
如果没有这一点，我们就会感觉，生如同死。
    然而，如果我们过于在乎别人对自己的认可，一个巨大的问题就会产生：我们可能会失去自己。
    每个人都渴望爱与被爱，大多数人也有过爱与被爱的经历。
但是，对于多数人而言，关系越亲密，我们就越渴望将自己的意志强加到对方的身上。
那时，我们就是在摧毁对方的真实存在。
反过来也一样，别人也在对我们做同样的事情。
    一切关系中都包含着这一点。
也就是说，这世界上，我们都在互相强加，强加的时候，我们还会说，我爱你，所以才这样对你。
    因为这样的说法，一切人际关系就是成了一团迷雾：我们以爱的名义彼此强加，而当我们自觉地按
照别人的意志去行动时，我们便迷失在人际关系的迷雾了。
    人本主义心理学说，以人为本。
这个著名词汇的更准确的意思其实是“以我为本”，即“我”自己才是我的人生的选择者和判断者。
    马斯洛强调自我实现，而与马斯洛同为人本主义心理学的旗手的罗杰斯则强调“成为自己”。
这两者是同一个含义，其意思是，当一个人能够为自己的一切做选择时，他便是在做自己，便是成为
自己，便是自我实现。
    这听起来很简单，其实很难。
    因为，关系所制造的迷雾淹没了我们，我们的内心深处，藏着太多的别人的意志。
尤其是父母的意志、权威的意志，以及圣人的意志⋯⋯    想成为自己，就必须拨开关系的迷雾，破除
掉别人强加于自己的意志。
    这就是我写这本书的主要目的。
    这本书中的系列文章《心灵成长的六个定律》，可以视为我自己的理论体系的入门文章。
如果你渴望看清楚自己，看清楚自己的亲密关系，看清楚普通的人际关系，这一系列文章一定会帮到
你。
    如果你对心理学感兴趣，相信这一系列文章也会让你看破很多迷雾。
除了看破人际关系的迷雾外，我们也需看到，我们的意志本身也常是一团迷雾。
    譬如，为什么“得不到的，才是最好的”？
    这是因为，我们太爱自己的意志。
如果意志得不到实现，我们便会执著在这个意志上，于是，那些“得不到”的，便成了我们无比重视
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的事物了。
    这也引来另一个奥秘：如果想让一个人对你好，便请他帮你一个忙。
    这是因为，多数时候，我们看似是在爱别人，但其实首先是在爱自己在这个人身上的付出。
如果对一个人付出越多，那么我们就会越在乎他，但其实在乎的不过是自己的意志而已。
    这也是为什么“好人没好报”，因好人多在付出。
那么，在一个关系里，对方既然只是得到而没付出，他自然就不在乎这个关系了。
    看破人际关系的迷雾后，也可以去编织更多的迷雾，以把自己的意志强加给别人。
看破意志的虚妄后，也可以去利用这一虚妄，让自己追求更多的利益。
    但更重要的是，只有看破关系的迷雾，也看破意志的虚妄后，我们才能看到彼此的真实存在，才能
做到真爱。
    武志红    2008年3月

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<七个心理寓言>>

内容概要

　　想成为自己，就必须撰稿开关系的迷雾，破除掉别人强加于自己的意志。

　　这就是作者写这本书的主要目的。

　　这本书中的系列文章《心灵成长的六个定律》，可以视为我自己的理论体系的入门文章。
如果你渴望看清楚自己，看清楚自己的亲密关系，看清楚普通的人际关系，这一系列文章一定会帮到
你。
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自序/成为你自己
七个心理寓言
宽容自己，才能宽以待人
越控制，越失序
学校和家庭不是“养鸡场”
心里书屋：《不要控制我》
内向是对内向者的保护？
外向是对外向者的嘉奖？

心灵成长的六个定律：我们天然有一个精神胚胎
心理书屋：《中毒的父母》
心灵成长的六个定律：多一只心灵之眼，看破的迷雾
心灵成长的六个定律：幸与不幸，是你主动实现的
心理书屋：《爱是一种选择》
心灵成长的六个定律：答案，在你自己心中
自我觉察，解脱之道
人生为什么会轮回？
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章节摘录

版权页：   插图：   七个心理寓言 七个关于心理健康的寓言，从故事中获得成长的感悟。
 （一）成长的寓言：做一棵永远成长的苹果树 一棵苹果树，终于结果了。
 第一年，它结了10个苹果，9个被拿走，自己得到1个。
对此，苹果树愤愤不平，于是自断经脉，拒绝成长。
第二年，它结了5个苹果，4个被拿走，自己得到1个。
“哈哈，去年我得到了10%，今年得到20%！
翻了一番。
”这棵苹果树心理平衡了。
 但是，它还可以这样：继续成长。
譬如，第二年，它结了100个果子，被拿走90个，自己得到10个。
 很可能，它被拿走99个，自己得到1个。
但没关系，它还可以继续成长，第三年结1000个果子⋯⋯ 其实，得到多少果子不是最重要的。
最重要的是，苹果树在成长！
等苹果树长成参天大树的时候，那些曾阻碍它成长的力量都会微弱到可以忽略。
真的，不要太在乎果子，成长是最重要的。
 心理点评： 你是不是一个已自断经脉的打工族？
 刚开始工作的时候，你才华横溢，意气风发，相信“天生我才必有用”。
但现实很快敲了你几个闷棍，或许，你为单位做了大贡献没人重视；或许，只得到口头重视但却得不
到实惠；或许⋯⋯总之，你觉得就像那棵苹果树，结出的果子自己只享受到了很小一部分，与你的期
望相差甚远。
 于是，你愤怒、你懊恼、你牢骚满腹⋯⋯最终，你决定不再那么努力，让自己的所做去匹配自己的所
得。
几年过去后，你一反省，发现现在的你，已经没有刚工作时的激情和才华了。
 “老了，成熟了。
”我们习惯这样自嘲。
但实质是，你已停止成长了。
 这样的故事，在我们身边比比皆是。
 之所以犯这种错误，是因为我们忘记生命是一个历程，是一个整体，我们觉得自己已经成长过了，现
在是到该结果子的时候了。
我们太过于在乎一时的得失，而忘记了成长才是最重要的。
 好在，这不是金庸小说里的自断经脉。
我们随时可以放弃这样做，继续走向成长之路。
 切记： 如果你是一个打工族，遇到了不懂管理、野蛮管理或错误管理的上司或企业文化，那么，提
醒自己一下，千万不要因为激愤和满腹牢骚而自断经脉。
不论遇到什么事情，都要做一棵永远成长的苹果树，因为你的成长永远比每个月拿多少钱重要。
 （二）动机的寓言：孩子在为谁而玩 一群孩子在一位老人家门前嬉闹，叫声连天。
几天过去，老人难以忍受。
 于是，他出来给了每个孩子25美分，对他们说：“你们让这儿变得很热闹，我觉得自己年轻了不少，
这点钱表示谢意。
”
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编辑推荐

《武志红的心理沫沫茶:七个心理寓言》编辑推荐：生活中的寓言，随时都在上演。
读懂《武志红的心理沫沫茶:七个心理寓言》爱就会在你心中开花结果。
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