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内容概要

音乐治疗的方法多种多样，包括聆听、演奏、歌唱、即兴演奏、音乐和歌词创作、舞蹈及美术的结合
，以及音乐投射和音乐联想。
目前在美国以及其他发达国家，音乐治疗被广泛地应用在医院、学校、诊所、社区、老人院、托儿所
、监狱等等，也可以应用于健康人群的精神减压、产妇分娩、生物反馈、疼痛控制，以及自我成长。
    本书是音乐治疗学的入门读物，介绍了音乐治疗的定义、发展历史、基本原理、治疗关系、方法技
术，治疗程序，及其在儿童病领域、精神科疾病领域和老年病领域的应用，并附有即兴演奏及GIM治
疗的案例。
本书可作为有志于音乐治疗的学习者的参考资料，对一般读者了解该领域也是极为有益的。
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作者简介

高天副教授，1982年毕业于西安音乐学院，留校任教。
1986年赴美国留学，在费城Temple大学攻读音乐治疗学，是我国第一个赴海外学习音乐治疗的留学生
，师从前美国音乐治疗协会主席、世界音乐治疗联合会主席Maranto博士，获音乐治疗学硕士。
毕业后任宾夕法尼亚帅l立医院音乐治疗师。
1997年回国，在中央音乐学院创立了我国第一所专门的音乐治疗研究机构——中央音乐学院音乐治疗
研究中心，并开始培养硕士研究生。
1999年又开设我国第一家专门的音乐心理治疗机构——“高天音乐心理健康研究中心”，提供临床心
理治疗服务。
1999年1至8月间在北京人民广播电台主持《音乐治疗》节目，特别为有睡眠困难和神经衰弱的听众服
务，受到欢迎。

　　高天现为世界音乐治疗联合会理事，美国音乐治疗协会会员，美国国家注册音乐治疗师，欧洲精
神创伤（EMDR）注册治疗师中央音乐学院音乐治疗学副教授，中央音乐学院音乐治疗研究中心主任
。
高天回国后即开展了临床的音乐心理治疗服务，并在中央音乐学院开设大学本科和研究生的音乐治疗
课程，力求尽快地培养出我国自己的合格的音乐治疗人才。
他的工作很快受到各新闻媒体的广泛注意，至今已有20多家报纸、杂志和电台、电视台进行了采访报
道。
高天还在北京交通台每周四的《午夜里的收音机》主持有关婚姻危机和矛盾的热线节目。
2002年2月，中央电视台《东方之子》、《讲述》栏目曾给予专题报道。
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书籍目录
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音乐治疗  20世纪初的音乐治疗  音乐治疗专业的发展  音乐治疗在中国的发展2.音乐治疗的定义及基本
原理  音乐治疗的定义  音乐治疗的基本原理  音乐在治疗中的基本功能作用  音乐治疗的层次3.音乐治疗
的形式  个体音乐治疗  集体音乐治疗4.音乐治疗的方法  接受式音乐治疗  再创造式音乐治疗  即兴演奏
式音乐治疗5.音乐治疗在儿童病领域中的应用  智力障碍的音乐治疗  听觉障碍的音乐治疗  语言交流障
碍的音乐治疗  儿童孤独症的音乐治疗  学习障碍的音乐治疗6.音乐治疗在精神科疾病领域中的应用  神
经症  精神分裂症  情感性精神病  音乐治疗在精神科领域中的应用7.音乐治疗在老年性疾病领域中的应
用  脑中风的音乐治疗  老年痴呆症及阿尔茨海默症  音乐治疗在老年性疾病治疗中的应用  临终关怀8.音
乐治疗在综合医院中的应用  生理需要  心理需要  疼痛的评估9.音乐治疗的程序  资料搜集  评估  病历文
件  职业道德10.音乐治疗师的素质要求参考文献附录
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章节摘录

1.音乐治疗的历史史前时代的音乐治疗早期的游牧民族为了生存而联合成小规模的群体，通过狩猎和
采集食物维持生活。
他们没有农业，没有政治机构或永久的住房。
这些群体发展了与其他群体不同的自己的风俗和礼仪。
我们可能只能推测史前生活中的音乐元素，但是，我们可以通过研究现存的现象来了解史前文化时期
的音乐。
史前文化时代的人相信音乐的力量可以影响精神和躯体的健康。
音乐通常与超自然的力量相联系。
比如，在某些史前文化社会中，人们相信在重要的礼仪活动中所使用的歌曲来源于超人类或超自然的
力量（Merriaiam，1964；Sachs，1965）。
这些歌曲有他们无法解释的力量，被用来乞求神，并且人们在像宗教或健康礼仪活动中求助于这种力
量。
在一些史前社会的文化中，患病的人被认为是敌对部族的魔法的受害者。
他们足无辜的，自然应该得到特有的治疗。
然而，在有些社会，人们相信得病的人是为了赎罪。
假如有人得了急病而不能承担社会责任了，他就会被驱逐或流放。
在这些文化中，疾病的原因和治疗方法首先是由“法师”决定的，这些法师通常为了驱除患者身上邪
恶的幽灵或魔鬼而进行魔法和宗教活动。
侵入躯体的幽灵的性质决定法师使用的音乐类型。
由于在史前文化时代疾病的概念不同，音乐师或治疗师的角色和音乐的类型也各相同。
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编辑推荐

《音乐治疗导论(修订版)》可作业有志于从事音乐治疗的学生的参考资料，对一般读者了解该领域也
极为有益。
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