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内容概要

《现代篮球训练》内容涵盖了球性练习、脚步动作、运球、传接球、投篮、持球突破和抢篮板球技
术7大部分的教学训练内容。
每一部分又包括了基本理论、一般教学训练方法、组合教学训练方法等多项内容《现代篮球训练》适
用面广，体育专业大学生可以用来作为组织实习与教学参考，教师、教练员可以用来组织教学与训练
，篮球爱好者可以用来自学与指导基层开展篮球训练。
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