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内容概要

疼痛是什么？
为什么会疼痛？
了解了“敌”情（疼痛），知道自己的处境（自己必须做什么），治疗方案自然就有了。
本书用深入浅出的语言和生动的图解，介绍了肩膀、腰、头和肚子等身体部位的疼痛根源、分类以及
治疗方法等各方面的最新知识。
帮助热爱生命、追求健康的人们更多地了解自己的身体，了解影响健康的各种因素，为追求健康生活
提供知识的保障。
     本丛书用深入浅出的语言和生动的图解，介绍了现代科学对生命的最新解读，以及对许多常见疾病
的认识，内容包括基因与遗传、发育与衰老、感染与免疫、人体结构与功能等各方面的最新知识。
帮助热爱生命、追求健康的人们更多地了解自己的身体，了解影响健康的各种因素，为追求健康生活
提供知识的保障。
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的疼痛及治疗法①　23. 骨质疏松症的疼痛及治疗法②　24. 癌痛及治疗法　专栏 为长寿而与疼痛战斗
第八章 重要的是平时就注意　1. 运动对疼痛也有效　2. 放松肩部的体操　3. 腰痛体操　4. 消除疲劳的
窍门　5. 注意不要缺钙　专栏 索性享受压力
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