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内容概要

依照教育部最新颁布的《大学英语课程教学要求（教学大纲）》，本书将大学英语四级大纲4538词分
为3600个关键词和938个基础词。
对于关键词部分，学习者可采用本书提供的魔术三步全息记忆法每小时记忆120词，30小时掌握四级考
试全部3600个关键词；对于基础词部分，由于全是中学基础词，本书仅列出了单词列表，学习者可在2
小时内浏览突破全部938词。
    我们设计的“魔术三步全息记忆法”融合了全息记忆法、筛选记忆法、魔术链接记忆法、黄金序列
记忆法、抗遗忘循环记忆法等五种记忆法之优点，是一套“五合一”的复合式记忆方法，可以帮助学
习者轻松、高效、牢固地记住单词，达到记一遍胜过记五遍的效果！
    与本书配套的“魔术复写助记卡”使用方法请参考书内详细介绍。
    本书特邀西北工业大学阮红梅教授担任主编，由西安航空职业技术学院英语教研室王冰琴副教授、
西安超右脑记忆学者李勇成先生担任副主编，在此对他们长期以来所做的工作表示衷心的感谢！
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书籍目录

第一部分：30小时速记大学英语四级大纲3600关键词　第1小时　第2小时　第3小时　第4小时　第5小
时　第6小时　第7小时　第8小时　第9小时　第10小时　第11小时　第12小时　第13小时　第14小时
　第15小时　第16小时　第17小时　第18小时　第19小时　第20小时　第21小时　第22小时　第23小时
　第24小时　第25小时　第26小时　第27小时　第28小时　第29小时　第30小时第二部分：2小时浏览
突破大学英语四级大纲938基础词　第31-32小时
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