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内容概要

人际心理治疗(Interpersonal Psychotherapy，IPT)起初是一种限定时间的对于抑郁的治疗研究，主要
由Gerald L．Klerman医师、Myrna M．Weissman博士及他们的同事所提出。
由于它的效果已经在许多控制的临床研究当中得到证实，它也被修正来治疗很多种心境障碍及非心境
障碍。
这些研究有越来越多的进展，包括能够符合保险管理的需求，并减少心理卫生的支出，所以促进了人
际心理治疗技术在临床上的应用。
    人际心理治疗的基本概念是非常简单的：精神疾病的症状(包括抑郁)其实是多重原因所造成的，通
常表现在社会及人际的背景当中。
比如说婚姻破裂、朋友绝交、小孩离家、丢掉工作、爱人去世、搬家、升职或者是退休都有可能。
在人际心理治疗中病人学会了解疾病的开始及变化与他们生活当中发生的事情之间的关系，也就是目
前的人际问题，从而发现处理人际问题的方式，因此能够治疗他们的抑郁症。
    人际心理治疗刚开始是在Gerald L．Klerman、Myrna M．Weissman、Bruce J．P．ounsaville及Eve S
．Chevron所著的《抑郁症的人际心理治疗》(Basic Books，1984)一书中所提出来的。
从那个时候开始它就成为一个快速成长的行业。
因此我们想要修正这本书的概念，它已经成熟得可以编成一本综合性手册。
本书先回顾了入际心理治疗的大纲、理论的架构及策略，这些部分特别适用治疗重度抑郁症的非住院
病人。
而核心的运用则比1984年的这本手册还要完整，我们增加了许多案例材料。
临床的文本假设心理治疗师具有一般的临床技能，使用的时候必须深思熟虑。
这些案例已经过修正与整理，以保护病人的隐私。
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章节摘录

人际心理治疗干预了这三个过程的前面两个，即症状的功能以及社会和人际关系。
由于人际心理治疗的持续时间相对较短，心理治疗的强度也较低，我们不期待它会对于人格的结构造
成相当重要而且长期的影响，虽然我们会对人格功能作出评估。
另一方面，许多人际心理治疗的息者获得了新的社交技巧，帮助他们克服人格方面的问题。
此外，心境障碍，特别是慢性心境障碍-一心境恶劣障碍——可能类似于人格障碍。
因此抑郁患者不应被提前诊断为人格障碍：在第一轴的状态下诊断出第二轴的疾病是非常危险的。
在我的经验当中，大部分抑郁症患者的心理治疗都没有足够关注导向症状减轻的技术，以及改善患者
当下的社会适应能力和人际关系。
人际心理治疗师并没有尝试重建人格。
他们依赖于发展完备的技术，如安慰、澄清情绪的状态、改善人际的沟通、测试人际接触的感知和表
现。
角色扮演可以提供患者重要的准备，作出生活的改变以使抑郁期消退。
大部分的这些技术传统上都会归为“支持性”的心理治疗。
我们认为这是不恰当的。
支持性心理治疗这个名词常常是不严密和带有贬义的，用以描述几乎所有的非领悟取向的心理治疗。
大多数正式的“支持性”心理治疗是通过建立既已存在的防御来帮助患者作出调整以适应他们的人际
关系。
它们通常旨在协助患者适应当下的现实，而不是改变现实。
另一方面，人际心理治疗对症状的形成、社会适应以及人际关系进行干预，主要在意识和潜意识水平
上对当前问题进行工作。
虽然人际心理治疗师可能会发现某些潜意识的因素，但是他并不直接处理。
他会强调人际情境中当前的冲突、沮丧、焦虑以及期待。
人际心理治疗旨在协助患者作出改变，而不仅是了解或者是接纳当前的生活情境。
早期童年生活经验的影响也是重要的，但是不会在治疗中特别强调。
再者，工作的焦点是“此时此刻”。
治疗的总体目标是促进对当前社会角色的控制及对人际情境的适应。
人际治疗的一个重要特征是把抑郁症处理成临床的疾病。
我们之所以这样认为，不仅是因为抑郁症的普遍盛行，也是因为提供患者诊断的标签以使他们“生病
的角色”合理化，这对于治疗是重要的。
这种途径将人际心理治疗放在广泛定义的医疗模式中，与其他心理治疗师的处理方法不同。
一些心理治疗团体，虽然1984年以来有所减少，仍然保持反诊断的倾向而且对于症状不加以重视。
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媒体关注与评论

人际心理治疗是一种有时间限制、基于操作手册和生活事件、诊断指向的实证性心理治疗方法。
它最初主要被用于重型抑郁成年患者的门诊治疗，现已被用于治疗多种心理障碍。
人际心理治疗的精髓是强调生活事件和精神症状之间的关联，其形式灵活多变，与其他心理治疗成分
的整合及其简化使其更经济，更易于接受。
　　——中国著名心理学家.西南大学资深教授 黄希庭所有心理治疗的医师和研究者，所有想了解临
床体会和科学研究的结合如何使现代心理治疗发生根本性变革的读者，这本综合指南都是必备读物。
　　——美国康奈尔大学医学院精神医学教授Robert Michels毫无疑问，本书是人际心理治疗最权威的
教科书。
它涵盖了该领域的各个方面，不公可以作为开始学习人际心理治疗的入门书，对于经验丰富的临床医
生也是足够广泛和深入的。
　　——美国贝勒医学院精神医学教授Glen O.Gabbarx
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编辑推荐

《人际心理治疗理论与实务》：国内首本人际心理治疗的权威著作和操作指南，抑郁症、焦虑症及物
质滥用的国际最新治疗手段及趋势，丰富翔实的临床案例，简明实用的操作步骤，教你如何解决人际
关系中的情感障碍和心理问题。
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