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前言

　　教英语这么多年。
经常会碰到学生跟我抱怨，说英语太难学了，怎么努力成绩就是没有什么起色。
我觉得学习一门外语，一味地用功苦读，效果并不一定很好，只有掌握正确的学习方法，才能达到事
半功倍的效果。
孜孜不倦的努力和正确的学习方法是英语成功的两个必备条件。
　　刚毕业的时候。
研究中国英语教学的人还不是很多．而且大学的学习也不像现在这样的内容丰富，当时学到了一些当
时略知皮毛就觉得自己的英语已经很不错了，后来学校公派留学美国，才知道跟地道的英语相比，自
己还差得很远。
在美国的那段时间。
我总是找机会和当地人多说多练，遇到不会的就虚心请教别人，经过两年的学习提高，收获还是挺多
的。
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内容概要

方法比知识更重要。
学英语，当然也要讲方法。
英语作为一种语言，有其自身的特点和规律，找到合适的方法，是学好英语的前提。
本书作者从学英语、教英语、使用英语、参照英语专家的经验4个角度，对英语学习的方法进行了全
面的总结和探讨，对广大英语学习者在学习中的普遍存在的困难提供了科学的解决方案。
方法涵盖语言的积累、英语的听说读写、词汇、学习态度、英语思维的培养、学列误区9个方面。
非常值得借鉴。
    正如焚国生物学家达尔文说：“最有价值的知识是关于方法的知识”。
方法得当，事半功倍。
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章节摘录

　　第一章　注重积累，不要小看持之以恒的力量　　将时间化整为零　　许多学生在学习英语的时
候有一个习惯，那就是喜欢按篇章来记忆并背诵。
所以，他们会发现即使背诵了几十遍，仍然没有把整篇课文记住。
背单词也是这样，有些人一背就是十几页，翻来覆去好几天，这十几页还是没有放到大脑里，仍然只
是达到了“似曾相识”的程度。
这是因为他们不懂得记忆的规律和原理。
　　根据记忆心理学的观点，人的大脑是一个记忆的宝库，人脑经历过的事物，思考过的问题，体验
过的情感和情绪，练习过的动作，都可以成为人们记忆的内容。
例如英文学习中单词、短语和句子，甚至文章的内容都是通过记忆完成的。
从“记”到“忆”是有个过程的，这其中包括了识记、保持、再认和回忆。
有很多人在学习英语的过程中，只注重了当时的记忆效果，他们不知道，要想做好学习的记忆工作，
是要下一番功夫的，单纯地注重当时的记忆效果，而忽视了后期的保持和再认，同样是达不到良好的
效果的。
在记忆中，更大的问题是记忆的牢固度问题，这就牵涉到心理学中常说的关于记忆遗忘的规律。
记忆在刚开始的时候遗忘速度是最快的，所以赶在一次又一次地遗忘之前多背两次，加深一些记忆的
程度，这样，记住的东西才能真正成为自己的。
　　所以，针对第一段提出的问题，大家不妨在记单词的时候将时间化整为零，一次少背几个，多次
重复记忆。
也许几天后，发现已经完全记住了十几页的单词。
　　而且，整篇的课文来背诵也不是明智之举。
记忆心理学认为，记忆的单位越小越容易记住。
背诵篇幅较长、段落较多的文章，先从整体上把握它的结构层次；再把它分割开来，采取化整为零、
各个击破的方法，逐段逐层地背诵；最后聚零为整，把各段各层连贯起来背。
这样的背诵，必然速度快、效率高。
　　“化”有两层意思，一是把作品划分为若干个段或若干个节，一段一段地背，一节一节地背，由
小到大，由少到多，逐步积累，多次完成。
任何文章，包括英文文章都有一定的层次，我们背诵它也要了解其层次。
　　在分层理解之后，再反复诵读，加深理解。
读的时候，要思考文章的层次，按层次记忆，这样就把文章前后层次的意思连贯起来了。
还要将时间化整为零，利用零星的时间背诵。
如果在一段时间里集中背诵较长的课文，脑神经能量消耗必然很大，容易疲劳，记忆的效率也低。
我们可以将较长的课文分段抄在小卡片上，随身带着，利用课余时间，如早操前、饭后、晚自习前等
等零碎时间默默背诵。
这样，一篇较长的课文，用不了多少时间，就能熟练地背诵下来了。
　　提到学习英语的时间安排问题，在一些人身上还出现过不好的习惯，那就是他们的英语学习总是
心血来潮，忽然想学了，巴不得一天24个小时在学它。
不想学了，将之抛到九霄云外，多少天都不会再碰它。
这是学习英语的忌讳。
与其他学科相比，英语是一门比较耗时的具有学科特点的课程。
因此应该利用零打细敲的时间保证对英语的坚持学习。
语言学家经过测算提出，要基本掌握一门外语大致需要4000个小时。
如果每天坚持学习英语的时间不少于1～1.5个小时，而且将时间化整为零，在一天的不同时间里能形
式多样地接触英语（如听、说、读、写、译、背、诵等），效果会出奇的好。
　　⋯⋯
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