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内容概要

在您闲暇之余，翻阅《我演周恩来》之时，如读到令您开怀畅笑，或使您凄然心酸之处，感悟到一些
人生的乐趣与艰辛，体味到应，该怎样对待生活和命运。
这，就是我最想告诉您的话。
不对的地方还要请您批评、指正。
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书籍目录

一 人生的转折
1.哭总理
2.眼里流的是血，不是泪
3.你看我像谁？

4.夜送花圈
5.春兰之情
6.偷着录音
7.铁成，你的脚歪了！

8.京剧帮了我的忙
9.首演，十七次掌声
10.一根白线头
11.大拇指为什么老挑着？

12.求求您，给您跪下了！

13.真假难辨的录音
14.《红梅阁》从头唱到尾
15.六上飞机
16.台上流泪台下哭
17.赵丹四次请我
18.邓妈妈语重心长
19.曹禺向我鞠躬
20.陈景润就穿这件上衣
21.大庆哈尔滨人人争看“周总理”
二 走上影坛
1.我替赵丹演总理
2.张瑞芳连夜教戏
3.“雨中”拍戏
4.第一次上讲台
5.周总理与佛学
6.我喜欢书法、诗词
7.我第一次见到邓妈妈
8.第一次到总理家做客
9.珍贵的包裹
10.为别人办冤案
11.发现“毛泽东”找到“蒋介石”
12.初到陕北
13.老摄影师为电影《西安事变》捐躯
14.我和《天云山传奇》
15.我给周总理献花篮
16.向儿童少年发展基金会捐款
17.替黄凯演总理
18.管闲事挨打
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19.我的《陋室赋》和《忙乱歌》
20.跟李翰祥拍戏
21.和李翰祥谈曹雪芹
22.我也有冤枉
23.与孙毓敏黄宗江唱《豆汁计》
24.和苏叔阳谈养鸟
25.科教专题片《绿色的革命》
26.找不着我了
27.是“周总理”呀 给油！

三 电影《周恩来》
1.拍《周恩来》的缘起
2.减肥，脸上瘦一两，身上瘦十斤
3.为《周恩来》打电话，甭交钱了
4.摄制组的特殊住所
5.出师不利
6.冥冥中周总理四次提醒、保护我
7.车祸，九死一生
8.是卧底踩道，还是住院养伤？

9.在周总理住过的病房拍戏
10.让时光倒流十七年
11.神圣的一吻
12.西花厅前下神雪
13.邓妈妈接见了我们摄制组
14.日内瓦印象
15.延安人民抬起了我的吉普车
16.拍地震，差点把我的肋骨又挤断
17.中央领导的评价
18.李鹏总理亲自送给我一幅题词
19.首映式盛况空前
20.我一定要去淮安
21.香港翘首以待《周恩来》
22.雨中岚山，重现总理光彩
23.我得了金鸡、百花双奖
24.我的歌镇了广州天河体育馆
25.我们终于来到了台湾
26.到张学良家做客
四 谈谈表演
1.热爱——艺术创作的原动力
2.生活——表演创作之母
3.技巧——艺术体现的手段
4.艺术——注重积累
5.形象——神韵超乎其表
6.神交——通向人物心灵的桥梁
7.心灵——要用心灵去塑造
8.节奏——层次为主的安排
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9.人格——气韵的表现
10.表演——淡极始知花更艳
五 我和我家
1.小时候就爱表演
2.三朝元老
3.投师奚啸伯，后拜骆玉笙
4.提把胡琴考中央戏剧学院
5.小鹉，我来看你了
6.城门失火，殃及池鱼
7.早晚倒霉
8.娶妻闫莉莉
9.生了个傻儿子
10.香港之行
11.再娶一个和从一而终
12.自己做豆汁
13.一天干三种工作
14.配音皇后王蕙君
15.我和李嘉诚
16.再祭周总理
17.人类的爱是不应有残缺的
18.世间自有真情在——扬州认亲
19.两所学周希望小学的建立
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