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内容概要

本书是“最受读者欢迎的畅销书”《感悟》作者菀云三年的倾情之作。
书中用崭新独到的观点、诗化哲理的文笔、震撼人心的激情以及可歌可泣的人生传奇，精妙阐释了当
代成功者的基本素质、人格特征以及情感嬗变。
它将激励当代人去勇敢地超越平庸，实现自己的梦想，领略人生的无限可能。
 本书前言特色及评论文章节选“尺有所短，寸有所长”。
每个不同的人，你
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作者简介

菀云，原名薛明明，中国人事科学院人事与人才科学研究所客座副研究员。
早年当大学讲师时自愿“下岗”，三百元钱闯深圳，现任两家公司的董事长。
其处女作《感情》，发行量高达百万册，风行三年不衰。
其后，《感悟续集》、《超越感悟》又连登畅销书傍。

    菀云曾获四川省演
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书籍目录

目录
序
菀云传奇 小草
梦想篇
让人生与辉煌握手
――超越平庸
“生子当如孙仲谋！
”
――立志
最伟大的成功在内心深处
――信念
心，永远是热的
――天时、地利、人为
机遇篇
“一生爱错放你的手”
――机遇
□野姑娘变大明星□真理常常不在书本上
――“大道无形”□对待机遇的三种类型
□抓住机遇所需条件□机遇多的人的思维
素质
实现篇
你本也可成为一轮太阳
――自我实现
“钥匙原来就是我自己”
――认识自我
□知道自己心灵所需□人生如象棋□人才
的类型和性质□“能不能做”与”该不该做”
□创造自己的高效绩□什么材料做什么事
□天下没有一无所长的人□人生只有一个至
高点
“看准就上，错了重来”
――张扬自我
□“谢谢豹子胆！
”□欣赏自己永不言败□
现代社会不需要”谦谦君子”□敢于打破坛
坛罐罐□出奇制胜，出类拔萃□成功对怯
懦者无情
“只要你走近我，你就与众不同”
――创造
□我们的时代需要创造天才创新将使你光辉
灿烂□创新需要超越常规□创新是重新
组合□人人皆有创造之才□菀云的创新
观念□创新需要有过人的胆识□创新需
要非凡的智慧□守旧是重蹈覆辙□生活
中的“创新”□艺术中的“创新”
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处世篇
凡事感激
――学会光明思维
□平衡的哲学□每个人都有“盲点”□缺憾
也是一种美□给自己找一个支点□潇潇洒
洒过一生□成功失败平常心□爱恨得失平
常心□人情冷暖平常心□承诺变化平常心
□人性善恶平常心□“慎独”是做人的最高境
界□对生命有所承担□平常心看“不公平”
□发生即恩典
读一点双手相握的语文
――人际沟通
□不学“礼”，无以立□奇异的“人格场”□
人际沟通的心理素质□内部世界的开放度
□对外部世界的悦纳度□“水涨船高”和”水
落石出”之别□情感世界需宽容□宽容需
要爱心□“他人便是观世音”□与人沟通，
在于互相尊重□“人格场”的能量□古人语
言沟通的艺术□人际沟通中仍不能放弃原则
□合理利用权威
超越篇
悲欢成败共风流
――超越苦难
□苦难是一笔财富□悟空万劫始成佛□移
山填海从头转□庸者皆因骄情毁，伟人都自
磨炼成□生命苦旅□苦难也是机遇□下
岗充满新可能□最美风光在险峰□自古英
雄苦磨难□菀云的苦难
最大的敌人是自己
――超越自我
□突破自我限定□最大的敌人是自已□每
个人都有心灵“残疾”□要敢于超凡脱俗□
超越人性的弱点□蜀中“四怪”，超级精彩
□“原动力”和“后动力”□“才气”和“底气”
□关注灵魂，为自己的人生价值添分
幸福在爱你和你爱的人群之中
――超越孤独
□两种孤独□孤独是距离□产生小孤独
的原因□孤独是成长□艺术是“大孤独”
的宠儿□超越孤独□生活的意义，在爱的
空气之中
“两句三年得，一吟双泪流”
――超越浮躁
□浮躁之世界，造就了浮躁的人□超浮躁三
法宝□菀云的感悟
“菀云小姐没有敌人”
――超越烦恼
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□至人无忧，轻松做人□“忍”字下面一颗
“心”□惜缘如金□最大的幸福，还是要有
一个安宁的枕头□要有点儿“情感智慧”□
生活中的大智大悟
钱上分明大丈夫
――超越功利
□举头三尺有神明□得而复失的幻梦□得
失随缘，心无增减
傻人有傻福
――超越精明
□超越得失为大得，囿于得失为大夫□精明
反难成大器□成功只缘肯糊涂
“同龄人中你是活得最灿烂的！
”
――超越性别、年龄
□女人年轻的秘诀□女人魅力研究□男
人最讨厌的几种女人□女人“美”的种类
□性别密码□最美的女人□女性的解放
爱情篇
当代爱情的挫折感
――爱的成功
□“活得好累”□难忘的不一定就是爱情
□爱我的人和我爱的人□勇敢“突围”
小心爱情陷阶
――忠告痴情人
□择偶困惑□追杀一百只兔子，不如善待一
只大象□关于“激情”□关于“处女”和“处
男”□爱我的人和我爱的人
当代人情感讨论
――“爱”的心理课程
□审视爱情□爱情的异化□不道德的离异
□爱的审美选择□何为浪漫□当代人的情
感有些什么特点□如何去弥补情感多变的人
性弱点□完全可以美丽一生□增加生活的
支点□情路上为何“屡战屡败”？
□“好男
人”的第一标准是有无“责任感”
感悟成功
――成功标准
□从个人角角出发“成功”在于实现自己的目
标□怎样去实现个人目标？
□从他人角
度出发的“成功”□从社会角度出发的“成
功”□对失败要有承受能力
附：菀云通讯地址，签名并赠送照片的《感悟》1――4
集邮购方法，菀云热线，“菀云成功学校”函授招生简
章
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