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内容概要

我和刘欢今年都到了四十岁。
四十岁的男人应该是不惑的成熟的大男人了，而且，这个年龄的人大半不太会含情脉脉了。
温情似乎已经离我们远去。
    我和女儿都认为，作为一个现代的艺术家，光有一个平和的心态是不够的，还得有一副健康的体魄
，所以你平常要多多运动，不要挑食，要多吃蔬菜水果。
我们一家人健健康康、快快乐乐地生活，在俩一起慢慢变老，心手相牵活到八十岁、九十岁、一百岁
⋯⋯
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