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内容概要

　　这是一个曾经生活在巴黎的灯红酒绿中，混迹都市，叱咤风云的中国女子，在体验了人生的种种
以后，得出的生活真谛的心迹记录，该书为那些梦想去国外闯荡奋斗的人提供了一个与《北京人在纽
约》《曼哈顿的中国女人》等完全不同的版本。
著名作家为该书写了十分到位的序，可以成为阅此书的很好的导读。
　　不过，地方毕竟不是决定性的。
无论身在城市还是身在乡村，一个人都可能领悟生活的真谛。
也都可能毫无感受，就看你的心静不静。
我们捧着一本书，如果心不静，再好的书也读不进去，更不用说领会其中妙处了。
读生活这本书也是如此。
其实，只有安静下来。
人的心灵和感官才是真正开放的，从而变得敏锐，与对象处在一种最佳关系之中。
　　但是，心静又是强求不来的，它是一种境界。
是世界观导致的结果。
一个不知道自己到底要什么的人，必定总是处在心猿意马的状态。
关键一定知道她到底要什么，所以她的心很静。
多年来，她安心地在欧洲山村里做一个普通人，细心地品尝每一个平凡日子的滋味，品出了许多美味
。
在法国南方的乡村，许多农家自酿葡萄酒，其味醇和而耐久，主人端出来款待过往客人，大商店里是
买不到的。
关键端给我们的正是她自酿的红酒。
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书籍目录

序品味平凡生活周国平一、我看法国人早安，寒泊!穷罗朗，富罗朗小村故事巴尔戴医生戴帽子的女人
火星，第一步骤玫瑰在南下的列车上永远的玛格丽特光着脚走路的老人手机响了乡村小学老友亚克盗
草人的故事生命的碎片二、我看生活生活记忆秋感童趣留住生命中的阳光酷热中晃动的人影文雄，你
在哪儿?我曾是北京街头的小女孩异乡寻美的她我的花园，还有我写了二十年的信炉火映红你的脸咖啡
杯中的巴黎情节闲谈无过，胡扯有益飞跃人生的女人一个有趣的男孩儿话说BOBO和NONo从法国时
尚的“中国热”谈巴黎华人三、我看生与死你在电话里说⋯⋯四十是四十晴晴第八十四个圣诞节我是
一条鱼心底的暗河——他和她的故事十岁威尼斯轻舟爷爷讲的故事死神，从我的生活中走开!跋　拥抱
阳光　关键
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章节摘录

　　早安，寒泊!　　自从离开巴黎，搬到寒泊(RAMBAUD)来住，我真的找到了内心的平静与安宁。
每日清晨，鸡鸣鸟语将我唤醒，推开卧室的窗，朝霞托着远山，与蓝天白云一齐涌入眼帘--或是银白
，或是浓绿，或是金黄，或是橘红⋯⋯总之，我不得不用目光和肺叶，还加上自己全部身心来接收这
一切，将自己融入其中，让大自然来填充和拥抱我。
　　寒泊是一个位于法国东南部阿尔卑斯山的小村，这里游客很少，风景如画，空气清新。
　　今早面包师与往日一样准时，驾着他那辆陈旧的绿色面包车来到小村的中心地点--卫国阵亡村民
纪念碑前。
那车的嗽叭总是十分刺耳，与小村的宁静气氛不太和谐，但它却足以告知全村：刚出炉的面包到啦!　
　我披上外套，拿着零钱出去。
从车里探出的却是一张陌生的面孔，但又有几分似曾相识。
平日的面包师名叫斯戴夫，是一位高大强壮的帅小伙，长着直挺的鼻梁，厚厚的嘴唇，有一张如阳光
一般灿烂的笑脸。
而今天这位虽与他有一样的骨架的脸型，却年长一些，微胖一些，脸上布满了胡须和哀伤，远不如斯
戴夫看上去令人喜悦。
我十分客气地与新面包师打招呼：“你好!请拿一只黑麦面包棍。
”出于礼貌，我没敢问为什么斯戴夫没来。
在法国生活了十多年，我了解法国人的习惯，不轻易打听别人的事，人家愿意告诉，就听着；人家不
说，最好别问，这就叫尊重他人。
与那灰着脸的新面包师告了别，我没说“明天见”，因为我希望次日重新看到我们的斯戴夫。
　　身居“世外桃源”的我却喜欢旅行。
这次出门将近两个月，重回安静的小村，更加珍爱这里的生活。
旅途的疲倦消失了，大城市带给我的浮躁感淡化了，我找回了平日那清静淡泊的心境。
我想，无论我走多远，见多少人和事，小村的宁静是永恒的。
生活像一条静静流淌的小河在这里等待着我，只有在这里我才能找到自己，这里是我的家。
　　次曰正逢星期天。
与往常一样，村民们纷纷朝小教堂方向走去。
我不是教徒，不参加礼拜弥撒。
我一边听着广播里的新闻，一边静静地吃早餐。
看着窗外的行人，觉得今日气氛有些异样：他们身着黑衣，有人还怀抱着白色的菊花。
我想，今日一定是为纪念某位死者的追思弥撒。
村里老人不少，每年总有几次葬礼。
不知又是谁家的老人走了，有如此多人送行，那亡灵也该安息了。
我一般不参加宗教仪式，但会给家属写一张致哀的卡片。
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编辑推荐

　　关键的经历颇为特别。
从北京大学毕业后，她到巴黎闯荡。
一个中国姑娘，置身于世界艺术之都的浪漫，心情当然很兴奋。
那些年里，我两次去巴黎，看见她忙于找房子，开画廊，一副扎根巴黎搞事业的劲头。
何尝想到，若干年后．她却一头钻进法国南部阿尔卑斯山麓，在一个不知名的小村镇定居下来了。
按照常理，一个中国人到法国，就好像从乡村来到都市，图的就是都市的繁华，关键一开始想必也是
如此。
可是，结果却是在法国的偏远乡村找到了自己的归宿，日子比在中国还冷清得多．并且义无反顾，心
满意足。
这不是很特别吗?
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