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前言

1897年5月20日出生在上海的宋美龄女士，于2003年10月23日：一个秋日的黄昏，悄然病殁在美国东部
城市纽约曼哈顿东区的一幢公寓里。
这位在中国近代史上占有一席之地的传奇性人物，一生整整度过了106个漫长春秋。
宋美龄溘然长逝以后，有人称她身后写就的是美丽、聪明和权力；但是，也有人关注的并不是宋美龄
生前手中是否握有权力，也不是她的容貌的美丽与聪明才智，关注的乃是她的身体状况。
读者关心的是宋美龄为什么能顽强地横跨三个世纪，像她这样一个因参政而劳心的传奇人物，为什么
能成为少见的长寿之星？
对此甚至连宋美龄自己也不禁发出不可思议的惊叹：“上帝为什么让我活得这么久呢？
”如果翻开宋美龄的历史，就会发现这位在中国政治风浪中走过来的长寿女性，早在1927年决定与政
治强人蒋介石结合之前。
就已经把自己的养生长寿纳入了日后将要步入的漫长人生。
一般女性绝对不会在嫁给政治性人物的同时，出于身体保养需要而提出牺牲女人的生育权。
但是，宋美龄却把这一要求作为她嫁给蒋介石的三个条件之一，这恐怕在古今中外历史上都是绝无仅
有的。
从前对宋美龄嫁蒋之后始终不能生育一事，坊间和传媒曾经曝出种种猜测的谣传。
有人称宋美龄婚后没有子嗣，是她本人不具有生育的能力；也有人说宋美龄是在抗日战争期间不幸受
伤(指上海的“八一三抗战”，宋美龄前往前线慰问伤员时翻车受伤)，从此后她不再有生育的能力；
还有人说宋美龄婚后不生育是她从小皈依基督教所致。
总之，说法种种，莫衷一是。
但是，经过对相关史料的查证，宋美龄嫁蒋以后的无意生育，都彻底否定了上述种种推测，原因
是1927年宋美龄就和蒋介石有过一个“约法三章”。
而且这“约法三章”的提出者，不是别人，恰恰就是宋美龄本人。
我们不难发现，宋美龄的婚前约定，与中国其他政治人物婚前的“约法三章”截然不同。
在一般的情势下，政治人物的“约法三章”，内容大多都与政治紧密相关，甚至可以视为夫妻双方对
政治不可逾越的守则。
然而，宋美龄和蒋介石的约定则有天壤之别，政治仅仅作为“约法”中的第三条，属于次要地位；而
前两条则与政治无关。
其中一是宋美龄对宗教信仰的要求；二是为着宋美龄婚后无意生育和抚养蒋氏子嗣所确定的条款。
引人注目的是，她在这一约定中明确指出，“为着生命与健康的需要”。
这就充分地说明，宋美龄至少从那时起就已经注意到，婚姻生活与她生命及健康之间的关系。
这是在当时封建社会的环境下，所有待嫁女性难以提出的一种额外要求。
宋美龄此举不仅打破了旧中国数千年来所延续的“三从四德”封建传统，同时也彰显出女性独立人格
与“健康第一”的特殊要求。
出于政治的目的，决定迎娶宋美龄为妻的蒋介石，对此居然毫不犹豫地表示赞同，这也同样让世人不
可思议。
悠悠数十年的婚姻结束了，蒋介石先她而去，但宋美龄竟然活过了百年华诞。
她的健康，她的长寿，一度成为世人关注的焦点和猜测不已的话题。
特别是当宋美龄终于在睡梦中走完了她漫漫人生的时候，有关她长寿的猜测就变得更加匪夷所思。
宋美龄在美国溘然长逝的翌日：10月24日中午12点左右，她的遗体在亲友和保安警卫们的护送之下，
缓缓移出了她生前的最后一处居所：纽约曼哈顿东城“葛莱西”公寓的大门，然后被送上一辆等候在
大门前的灵车。
宋美龄的遗体被红色绒布覆盖着。
由于她是在睡梦中死去，所以面容显得异常安详、恬静，她仿佛是在灵榻之上悄然入睡。
106年来她都是这样悄然地入睡，又悄然地醒来。
然而今朝她却只能长眠而不能再次醒来了。
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须臾，这辆灵车便从“葛莱西”公寓出发，经过中午静悄悄的东边大道、79号街、麦迪逊大道，缓缓
地直向81街的法兰克坎伯殡仪馆方向驶去。
这家殡仪馆位于名流聚集的曼哈顿上东城，许多在纽约生活的华裔知名人士，死去以后都在这里举行
最后的追思活动。
宋美龄病逝后的追悼活动也选在这里举行。
虽然她已经是一个早就退出政坛的年迈老人，可是，由于她身份的特殊，也由于她是以寻常人无法企
及的百岁高龄驾鹤西去，因此宋美龄的身后之事，就成了美国纽约近年轰动最大的华裔人士葬礼。
走过漫漫百余春秋的长寿老人宋美龄，她人生的最后一程，竟是在睡梦中辞世的。
这无疑是让世人惊叹的意外结局。
所以，守候在曼哈顿高层公寓和殡仪馆门前的记者，几乎到了蹲守竟夕的地步。
他们都在希求猎取有关宋美龄的长寿秘诀，甚至对她生前最后一刻的情况也希望曝出意外的新闻。
可是，宋美龄生前并没有留下任何遗嘱，更没有留下记者们渴望得到的长寿秘密。
她的悄然离世，远比普通人想象的还要简单，甚至根本就没有人们所希求的任何新闻性。
在宋美龄殁去的第二天，死前始终守候在老人榻边的外甥女孔令仪对美国媒体公开了宋美龄离世前的
最后情况。
孔令仪说，宋美龄去世的当天下午4点，她依例去看望蒋夫人。
老人家情况还算正常，她就放心回地到自己家里用晚餐了。
可是还没吃完饭，宋美龄的特别护士就打来紧急电话，说蒋夫人出了症状，脉搏跳动不规则。
孔令仪急忙赶去，家庭医师也同时赶到。
经过治疗，蒋夫人随即再次入睡，但脉搏始终微弱。
孔今仪急忙通知在纽约念书的蒋孝勇公子蒋友常等亲友赶来陪伴蒋夫人。
大家静静地守候着，直至晚上11点17分，宋美龄在睡梦中终因心脏衰竭自然地过世了。
孔今仪还告诉记者们：“蒋夫人过世前没有对我说什么话，没吩咐任何事，过去几天她已不大讲话了
，只是点头或者摇头，但精神还好，她从不交待后事，也不立遗嘱。
”孔令仪指出，宋美龄一生不会赚钱，更不管钱，身后仅留下12万美元的银行存款，现由孔令仪代管
，此外她别无其他资产；蒋夫人晚年在纽约，住的、吃的、用的，包括昂贵的医药费用，均由孔家出
钱，台北当局或国民党并未挹注。
宋美龄的步履横跨19、20和21世纪。
她一生的历史功过是非，并不是本书求证和加以论述的重点。
这部长篇史实性著作，只关注和破解一个谜团，也就是国内外众多读者一直关注的问题，即：宋美龄
为什么会如此长寿？
宋美龄一生的长寿秘诀究竟是什么？
笔者企图以大量鲜为人知的真实史料，为关心此事的读者们解开这一有益于人们健康的知识性谜团。
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内容概要

1897年5月20日出生在上海的宋美龄女士，于2003年10月 23日——一个秋日的黄昏，悄然病殁在美国东
部城市纽约曼哈顿东区的一幢公寓里。
　　这位在中国近代史上占有一席之地的传奇性人物，一生整整度过了106个漫长春秋。
宋美龄溘然长逝以后，有人称她身后写就的是美丽、聪明和权力；但是，也有人关注的并不是宋美龄
生前手中是否握有权力，也不是她的容貌的美丽与聪明才智，关注的乃是她的身体状况。
读者关心的是宋美龄为什么能顽强地横跨三个世纪，像她这样一个因参政而劳心的传奇人物，为什么
能成为少见的长寿之星?对此甚至连宋美龄自己也不禁发出不可思议的惊叹：“上帝为什么让我活得这
么久呢?”　　本书作者以20多年时间研究中国近代著名女政治家宋美龄官场之外的生活经历，透过其
衣、食、住、行等生活历史，揭密性地总结出这位民国第一夫人在养生学方面的成熟经验，并以大量
生动鲜活的细节，首次向国内读者揭示宋美龄长寿106岁的内幕密闻，是中老年人研究与思考养生健体
，克服疾病与战胜疾病的知识性作品。
读者、特别是女性读者通过对宋美龄养生经验折了解与理解，定会在现实生活中大受裨益，并成为健
身延寿的可读性极强的参考读物。
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作者简介

窦应泰，祖籍辽宁铁岭。
党员作家，著名民国史研究者。
张学良系列与蒋氏家族系列纪实文学，为其近年主要研究与写作的范畴。
近十年曾在国内多家出版社出版以宋美龄、蒋介石为代表的蒋氏人物传记作品多部，其中有《宋美龄
的最后日子》、《宋美龄与刘纪文的初恋》、《蒋介石第三
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章节摘录

第一章 大陆生活时期1．结婚前后的身体状况宋美龄的身体素质并非如一些人所说的那样：她是个一
生从来不生病的女人！
事实上，宋美龄也食人间烟火，也吃五谷杂粮，她不但在少年时期就经常生病，而且她1905年在上海
汉口路马克谛耶女子教会小学读书的时候，还得过—场很重的肺病。
当时宋美龄的体质很孱弱，只要天气变冷，她就会感冒生病。
由于经常生病，她的学业有时不得不因病而中辍。
宋美龄得肺病的时候，高烧很严重，其父宋查理等人为了救宋美龄—命，多次请—位意大利医生前来
寓所为她诊治，后来，见她的病情始终不稳定，宋查理不得不把女儿送进这家意大利医院去诊治。
经过多日的住院医治，宋美龄的病情方才开始转愈。
在当时的宋家，宋美龄是宋氏三姐妹中体质较为虚弱的一个。
因此当l907年宋美龄l0岁的时候，也企望追随姐姐宋庆龄前往美国新泽西州留学，但受到了父母的一致
劝阻，父母担心如果让她也前去美国留学，身体肯定不能承受客轮在大海上的飘泊之苦。
可是宋美龄坚决表示她的身体已经康复了，一定能够经得住大海上的飘泊，尽管父母对她的身体状况
忧虑不安，最终宋美龄还是实现了她前去国外留学的梦想。
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媒体关注与评论

　　她为何喜饮白开水；她如何睡眠，如何养生；如何保护乌黑的头发；又如何有效地除皱护颜；宋
美龄为什么寿高106岁？
　　什么是宋美龄的长寿密诀——　　婚后多病，曾患腰损伤、荨麻疹和鼻窦炎　　暮年染上胆结石
、乳腺炎和可怕的卵巢肿瘤　　“旗袍癖”与刻意精巧的服饰习惯　　饮食习惯与美式青菜沙拉　　
发型与头发的奥妙　　白开水·灌肠排毒·忧喜参半的花粉　　除皱养颜和“一懒生百病”　　宋美
龄的长寿密诀在心里
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