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内容概要

本书是我国著名作家池莉的最新纪实文学。
书中池莉以一个普通母亲的笔触，从女儿亦池出生前写起，直到她升入大学后的生活经历，其间池莉
更多地谈到了她是如何将女儿培养成人的。
池莉希望用自己和女儿的成长经历告诉大家，孩子成长和教育的方式，还有其他选择。
     该书以一个普通母亲的笔触，从女儿亦池出生前写起，写她历经父母离异、体验人心险恶，始终保
持一颗宽厚善良之心；写母女两人从幼儿园、小学、中学一路在中国教育重压下寻求快乐成长的夹缝
，最后毅然决定求学英国，获得理想中的教育⋯⋯面对女儿，池莉笔下处处充满着感动乃至感恩，她
认为女儿的成长不只是简单的家庭教育，更是自己和女儿的共同成长，甚至可以说是自己的一次自我
教育历程。
此外，池莉结合女儿的成长，对中国教育体制的某些弊端进行质疑。
她希望用自己和女儿的成长经历告诉大家，孩子成长和教育的方式，还有其他选项。
 池莉认为，人生没有起跑线和终点的区别，一切都是过程，每一个阶段都需要认真地经历、感受和体
会，所以，她认为那句流传甚广的话“千万别让孩子输在起跑线”混账至极。
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作者简介

池莉，作家，出生湖北现居武汉，现任武汉市文联主席，本届全国人大代表，中国作协主席团委员。
主要作品有《池莉文集》《七卷》，长篇小说《来来往往》《小姐你早》《水与火的缠绵》《所以》
等：中篇小说《烦恼人生》《看麦娘》《有了快感你就喊》等：散文集《老武汉》《怎么爱你也不够
》《熬至滴水成珠》等。
     
    二十余年来，池莉以其对现实的独特理解与深刻透视，对众生的重新审视和平等关怀，温暖和启发
了众多读者；并以其日益成熟的思想与丰满的经验，越来越精美的文字与睿智的表达，经久不衰地拥
有着自己最广大的读者群和周内外多种文字的书迷。
其作品获得全国中篇小说奖，鲁迅文学奖，小说月报百花奖等五十余项全国性文学大奖。
多部作品改编影视，其中电影《生活秀》获得三项国际电影节大奖。
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章节摘录

插图:1.当孩子来临世上有一种爱，最是没有道理可讲，这便是母爱。
女人一旦做了母亲，便有不顾一切保护幼仔的使命感在血液中顽强地生着、发着、汹涌而澎湃，凭任
何语言都无法描述还原，也许是因它没有道理，也许因它就是道理本身。
我是一个母亲。
我有一个女儿。
她的名字叫亦池。
我十月怀胎小心翼翼，分娩一个昼夜无法出世，最后她脐带绕颈三周，宫内窘迫，胎心微弱，我紧急
地做了剖腹产。
亦池沙哑地“艾，艾”哭着，带着一丝幽怨来到这个世界。
从此这个世界上便有一个毛茸茸的瘦弱的小家伙是我的孩子了！
看着她，我既欣喜又心酸还生生地心疼，那真是大千世界万般寻觅也无法言表的感觉，惟有神迹给予
证明。
那是连我自己都莫名其妙目瞪口呆的神迹：当我麻醉醒来，怀抱新生的婴儿，只有静静的一刻，忽觉
胸脯里头一阵热潮，千万条小溪活生生奔流涌动，再低头一看，洁白的乳汁就朝孩子喷射出来了——
这难道不是神迹吗？
难道这还不够让一个女人深深震撼和乖乖折服吗？
从此，我就再也舍不下孩子；从此，我也就深深体会到了什么叫做“她是属于你的，你也是属于她的
”；从此，我的孩子我带定了！
再苦再难再累，我绝对不会把她交给任何人养护。
当年，我在杂志社当文学编辑又还自己业余写作，有双重的工作压力，须起早贪黑跑月票上班，须任
务来了拔腿就出差。
不过我已经有了心理准备和战胜困难的勇气。
这心理准备和勇气首先来自于母爱，其次来自于一本好书。
这本书是我在武汉市新华书店购买的，时间是1988年8月20号，这个时候，离我孩子的出生还有整整两
个月。
当时我一个毫无经验的高龄初产妇，面对孩子的即将到来，喜悦的我又是如此焦虑：没有老人帮助带
孩子，小家庭没有足够的钱，狭小的一间居室无处放置婴儿的小床，更何况当一个小生命诞生之后，
要给他恰当的饮食、喂养、洗浴、换衣、换尿布等等一切，我一无所知。
但是我知道婴儿会啼哭、会生病、会饥饿、会寒冷、会难受、会有要求，等等，我怎么能够知道并且
懂得料理这一切呢？
从我孩子诞生的那一刻开始，我怎么与他相处才是一个最好的开端呢？
我怎么做才能够既不是溺爱又不是过于严厉呢？
我怎么做才能让我的孩子从他生命的第一天开始到他长大成人，他都是身心健康快乐幸福的呢？
我总觉得，从孩子诞生的那一天开始，一件人类大事就开始了，那一刻刻，一天天，我怎么做才能把
我的孩子养育成善于体贴他人和富于合作精神的人？
我怎么做才能让我孩子成为一个具有理想并善于抓住机会实现自己理想的人？
因为只有这样，我孩子的人生才会快乐幸福，我自己也才会快乐幸福——自怀孕以后，我想得多极了
，常常夜不能寐，冥思苦想，心意纷乱，万般无奈。
我是如此清晰地记得，那炎热难耐的8月的一天，大腹便便的我，清早就来到了新华书店。
这是我多年的习惯，我一旦遭遇艰难困苦，就会一头扎进书堆；胡乱地大量翻阅，多少都会给我以拯
救。
就是这一天，我翻开了美国本杰明·斯波克博士的一本书：《婴幼儿养育大全》。
那时候，图书出版还是高尚严谨的作风，这本书老实朴素得毫不起眼。
翻开以后，读了译者简单的前言和扉页上一句很小字的简介，才知道该书初版是1945年，在美国一直
畅销，已经发行到了二千八百多万册。
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我仅仅阅读了第一页，所有的悬悬心意，就获得了切实的回答。
它开篇就说：相信你自己。
你的知识比你想象的要多。
你马上就要有一个孩子了，你感到愉快又激动，但是如果你还没有充分的经验，你就会不知所措。
它说：不要把周围人的话句句当真，也不要被专家们说的话吓倒。
要敢于相信你自己的常识。
如果你处之泰然，相信你自己的直觉，并且按照医生的嘱咐去做，抚养孩子并不是一件复杂的事情。
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编辑推荐

《来吧孩子》描述我希望我的女儿，首先能够从真实不虚的生活中懂得生命意义。
如果她慢慢懂得了衣食是一种大事，勤俭是一种美德，心静是一种大气，宽容是一种真爱，知晓是一
种最好，那天下还有什么功课她拿不到A的呢？
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