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前言

　　致我的中国读者　　渡边纯一　　许多中国读者爱读我的作品，这令我感到万分欣喜，同时也万
分感谢！
　　我从年轻时代起至今，一直专注于描写男女题材的小说。
因为我始终认为，男人与女人之间的爱是人类普遍拥有的最高欢悦，也是人的最根本的天性之一。
因为有了这种欲望，人类才能得以繁衍至今，并且我相信仍将永久地延续下去。
　　然而，男女之爱也是非常复杂和丰富多彩的，因各人的偏好和追求的理想不同而相去迥异，并且
因其人或年轻或年老，或已婚或未婚，周围的环境或自由或不那么自由，爱的形式也会大为不同。
　　尽管如此，我仍然希望自己能够将超越这些个人的或者社会的局限而贯穿如一的热烈而真实的爱
情表现出来。
　　为什么我会如此执著于爱情？
　　因为我爱女性。
坦率地说，我曾经与许多不同女性恋爱，既有过成功的欢喜，也有过失败的沮丧，但我依然爱她们。
现在，在我身边也有挚爱的女性陪伴我。
　　不管怎样，爱情可以跨出国界、越过民族、超脱社会结构和社会制度，是全人类共通的喜悦和财
富，没有比虚掷爱情更加令人遗憾的了。
　　今后我仍将继续描写爱情，一直到我无法再写为止。
也请读者们一如既往地支持和鼓励我。
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内容概要

这部作品主要阐述男女双方在互生好感、情深共许直至结合的恋爱过程中，应尝试转换一下惯有的视
角，站在男女先天的两性差异上来体察、理解对方和自己。
    读过之后，男女双方应该能对对方在欲情思维方式和身体上所具有的根本差异有更深的了解，并且
懂得在追求异性和相互爱恋的过程中，仍然有着一些可供遵循的规则和礼仪。
    假如通过本书使读者对此有所了解并赞同的话，相信任何人都可以成就一段深执而完美的爱情。
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作者简介

渡边淳一，出生于日本北海道。
医学博士。
 1958年从札幌医科大学医学部毕业后，在母校担任整形外科讲师，同时在医疗活动之余开始执笔创作
小说。
1970年因短篇小说集《光与影》获得直木奖；1980年获吉川英治文学奖；2003年获菊池宽奖。
渡边淳一的作品题材初期以医学为主，后拓宽至历史小说、传记小说和探究男女两性根本的情爱小说
，内容丰富多彩，从对人的医学认识出发，深刻诠释了爱情的本真意义。
时至今日，作者依然活跃在日本文坛第一线。
迄今为止，共发表100余部小说、随笔集等，其中于1997年出版的《失乐园》创下了260万册的惊人销
量，成为一时无二的畅销书。
2007年出版的《钝感力》热销120万册。
 1998年，在渡边淳一的故乡札幌市设立了“渡边淳一文学馆”，已对公众开放。
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章节摘录

　　另一方面，女人的卵子又是怎么回事呢？
 卵子是由卵巢生成、并且每个月通过输卵管输送进 子宫的。
正常情况下，每个月只生成一个卵子。
 卵子不像精子那样可以简单地观察到。
 我们平常所说的妊娠，其实就是无数的精子涌向卵子、 并且其中一个精子最终进入到卵子中去这样
一个过程。
 这个场面就好似无数的士兵向一个坚固的城堡发起 攻坚，但只有冲锋在最阵前的一个勇士才能攻陷
城池， 唯一得以进入到其中。
并且在这一瞬间，所有的城门都 会立即紧闭，其余的士兵只能麇集在城堡四周，互相挤 压着，累尸
叠骸，无一幸免。
 换句话说，能够进入到卵子中去的精子只有一个， 在它一旦进入之后，卵子的外侧立即紧紧闭锁起
来，不 让其他精子再进入，而其余的精子只能领受全军覆灭的 悲惨结局。
 这样的结局似乎对精子来说过分残酷了吧。
但只有 这样，卵子才能保证让无数精子中那个最强壮的精子进 入自己的体内。
 事实上，卵子与精子的这种关系，在现实世界的野 生雌性动物与雄性动物身上也能清楚地看到。
例如在狮 子王国中，每个狮群都以一头雄狮子为核心，它与数头 雌狮子以及它们的后代狮崽组成狮
群。
脑袋大而威严、 头部长满浓密鬣毛的雄狮除了与雌狮子交配，一般只负 责警戒和守护其生息地盘，
而狩猎活动则是动作敏捷的 雌狮子的工作。
 换言之，雄狮子是通过抵御外敌、守护自己狮群的 领地才换取来从雌狮子那儿获得食物和与之交配
的权利。
 但是，当雄狮子年老力衰、外部狮群趁势侵入的时候， 一场激烈的战争就将不可避免地发生。
而此时，雌狮子 在做什么呢？
 令人目瞪口呆的是，雌狮子此时就像个事情与己无 关的他人似的，对两只穷凶极恶的雄狮子的战争
只作壁 上观。
对迄今唯一与自己交配、并且生育了后代、不遗 余力地守护自己和后代的雄狮子的恩情，雌狮子全都
弃 之不顾，只是静待着战争的结果。
 当外来的强者获得最后胜利，战败的雄狮子垂头丧 气地落荒而去，雌狮子又欣然地接纳这位外敌，
就像什 么事情也没有发生过一样，与之交配、生育新的后代。
 如此势利冷漠的雌狮子，在夫妻关系中似乎也太绝 情了吧。
不过，这仅仅是具有高度理智和文化的人类才 有的认识，作为动物的雌狮子是绝不会这样想的。
 通过与更加强悍的雄狮子结合，从而获得更加强壮 的雄性遗传因子，生育出更加强壮的后代。
——对于生 活在自然环境极度残酷的非洲热带草原上的动物们来说， 这才是天经地义的。
倘若不这样，它们就会面临不知道 哪一天自己的种群惨遭灭绝的危险。
 毫无疑问，与此相似的潜意识，在人类的女性身上 一定也存在着。
 P4-6
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编辑推荐

　　《欲情课》揭示两性爱恋过程中的必守规则。
这部作品主要阐述男女双方在互生好感、情深共许直至结合的恋爱过程中，应尝试转换一下惯有的视
角，站在男女先天的两性差异上来体察、理解对方和自己。
渡边淳一最新随笔，首次在中日两国同步出版，2009年度14堂课，最具实践指导意义的恋爱讲座。
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