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前言

感谢你阅读此书。
现在，我不是一个作家，而是一个父亲。
或许，我们住在同一个小区，傍晚，我们带孩子出来玩的时候遇见了，两个孩子一台戏，让他们嬉戏
去吧，我们坐在长椅上聊起了孩子；或许，我女儿和你的孩子在同一个班，下午，我们去接他们，离
放学还有一点时间，我们就在树荫下聊起了孩子；或许，我们是网友，夜深人静，宝贝熟睡了，我们
在某个爸爸妈妈的论坛里聊起了孩子⋯⋯我对你讲起了我女儿周美兮的故事，可笑的，可爱的，可气
的，可恼的，可喜的，可叹的⋯⋯我想，你会喜欢上她。
实际上，这是美兮0－10岁的成长日记，也是我耗时最长的一部书。
它是幽默的，也是悲伤的；是教育的，也是反教育的；是纪实的，也是童话的⋯⋯很多报刊，比如《
中国教育报》、《华夏时报》、《意林》、《格言》、《演讲与口才》、《智慧少年》、《幸福》、
《花生文摘》等等，都登过美兮的故事，大部分跟她老爸无关。
我在网上也断断续续给大家写过一些，累计起来，不知有多少人读过美兮的故事了，很多人为这些故
事哭过、笑过。
身为父母，都希望自己的孩子快乐成长。
可是，太多太多太多的人，把现实的沉重提前压在了孩子稚嫩的双肩上，剥夺了他们很多美好的东西
。
孩子需要一个童话童年，家长需要一个没有风险的未来。
于是，家长和孩子一直在拔河。
由于力量悬殊，造成了极大的不公平。
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内容概要

一双手捧着一滴水，太阳热烈，担心这滴水蒸发；天气寒冷，担心这滴水结冰；刮风，担心这滴水被
污染了晶莹；下雨，担心这滴水被混淆了唯一；狂欢，担心这滴水变成没有灵魂的酒；孤独，担心这
滴水变成伤感的泪；举起，担心这滴水被羽族啜饮；放下，担心这滴水被田野霸占；装进任何一个容
器，都担心这滴水不适，明知这是物质世界，却祈祷这滴水不朽。
    著名作家周德东10年培养女儿的成长记录，一部关于爱和教育的亲子经典 。
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作者简介

周德东，1967年出生，黑龙江省依安县人。
历任《文友》杂志主编，《格言》杂志主编，《青年文摘》（彩版）主编。
从1989年开始，先后出版过16部散文集，被读者评选为“当代十佳散文家”。
从1999年开始恐怖文学创作，先后出版14部恐怖小说。
其中《三岔口》被导演李少红改编
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章节摘录

洁白的玉兰花西安唐都医院，宽敞而安静。
小凯挺着大肚子，被送进了手术室。
我在病房里等待，又紧张又激动，坐也不是，站也不是，躺也不是，走也不是⋯⋯九个月来，由于担
心对胎儿有不良影响，小凯生病时没有吃过一粒药；并且，天天坚持步行上班，总共要爬上爬下四十
层楼的台阶；我也是鞍前马后，成了她的专职厨师——她闻油烟味恶心，我就把煤气罐和炊具搬到了
楼下空场，每次做好饭再端回家⋯⋯为了便于医生观察胎儿的动态，小凯提前就住进了医院。
病房是单间，有孕妇床、陪护床、备用新生儿床，有冰箱和彩电⋯⋯价格等同于三星级宾馆。
后来一个新来的护士这样跟我和小凯搭讪：“你们就是住了一个月院还没生的那家人吧？
”小东西，你还没出生就狠狠“宰”了老爸一刀。
接着，又切了老妈一刀——剖腹产。
一个钟头的手术又短暂又漫长。
中午十二点多，蓝衣大夫推着一张轮床，轻轻走进了9号单间病房。
小凯身边多了一个花布包，里面包裹着一个崭新的小生命。
是个女孩儿。
她的大姐姐们——窗外那一树树的玉兰花，冰清玉洁，静静开放。
树枝上有一对小鸟，它们穿着褐色的毛衣，扎着白色小围脖儿，“唧唧喳喳”地看热闹。
她好像是一个跟我约了亿万年的人，这辈子，我们终于见了第一面。
我陡然变得极不自然，甚至有点手足无措，竟然不敢看她。
大夫鼓励我：“来，看看你的花骨朵吧！
”我鼓足勇气，朝花布包里瞟了一眼，就迅速把眼睛移开了。
虽然是惊鸿一瞥，却终生难忘——那张皱巴巴的小脸蛋，非常熟悉，就像哪个轮回中走散的另一个我
；又无比陌生，就像哪个轮回中与我素不相识的小凯⋯⋯接下来，我设宴感谢那些医护人员。
那天，我喝了很多酒。
在此之前，这个世界上所有的石头都压在了我的心上，现在，它们统统被抖落，变成了熠熠闪光的金
子，因为，我的爱人、我的女儿都平安！
新生活从1998年3月13日开始了！
那两只小鸟一边观察着室内的小生命，一边小声聊天——鸟宝宝：“妈妈，这个小孩儿是从哪儿来的
？
”鸟妈妈：“是从那个大人的肚子里来的。
”鸟宝宝：“那个大人是谁呢？
”鸟妈妈：“是小孩儿的妈妈呀！
”鸟宝宝：“你说，我是从一个蛋里爬出来的，可是你为什么是我的妈妈呢？
”美得很小凯的伤口剧痛，压了一个沙袋，不能动弹，只能在床上大小便。
平时，她晕血，在指尖上抽血都会晕厥。
手术时流了那么多血，现在，她却笑靥如花⋯⋯女儿不了解妈妈的痛苦，出生十几分钟，她就吃力地
挺起小脑袋，朝妈妈怀里拱，找奶吃。
吃饱喝足，她的左眼先睁开了，右眼闭着，只用一只左眼滴溜溜地看，或者说“贼溜溜”地看。
这个男人是谁呀？
这个女人是谁呀？
几天之后，她的右眼也睁开了，世界终于立体起来，她真真切切地看到了窗外蓝盈盈的天，还有大朵
大朵的玉兰花。
她脑袋右侧的头发粘在了一起，好像在母腹里专门做了发型；左眼皮上有几个小红点，好像对这个发
型很不满意似的——从出生到满月，她一直带着这些滑稽的特征。
那些日子，我不停地从家里往9号病房搬运东西，锅碗瓢盆，薄厚衣物，零七八碎的生活用品⋯⋯简
直就像搬家。
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她妈妈不结实，产后的体质更虚弱了。
她却十分健康——3.8公斤，哭声响亮。
医务人员用陕西话说：“这娃的身体美得很！
”这世界，这人生，统统美得很19号病房楼下的墙缝里，住着一只雄蟋蟀，号称唐都医院的“歌王”
。
这天晚上，一只雌蟋蟀从门诊楼那片草坪跑过来，找雄蟋蟀签名，半路听到9号病房里的哭声，一下
被震撼了。
它改变决定，攀上二楼，从窗缝钻进去，跳到新生儿的床头，举着手中的草叶，红着脸说：  “偶像
，你的歌声太迷人了！
能给我签个名吗？
”偶像一边蹬腿一边继续放声“歌唱”，根本不理睬它。
床上的女人欠了欠身子，对这只雌蟋蟀说：“实在抱歉⋯⋯”雌蟋蟀说：“你是她的经纪人吗？
对我们这些粉丝，她不该耍大牌！
”那个女人笑了笑，说：  “她不是不想给你签名，问题是她现在还没有名字，签什么呢？
”历尽沧桑三天之后，医生给女儿做体检的时候，发现她有点发热，建议她住进小儿科。
就这样，她由二楼的妇产科转到了三楼的小儿科。
  （嘿嘿，那时候，要说她小儿科就是抬举她了，她的智商和表情，十分妇产科！
）她的住院单是这样填写的：姓名：小凯之女。
年龄：三天。
性别：女。
婚否：无。
工作单位：无⋯⋯小儿科住院部里，有十几个婴儿，她的脑袋最大，个头最大，哭声最大。
护士还是用陕西话说：“你这娃的身体美得很！
”她扯开嗓门哭，哭得傲气十足，哭得旁若无人，哭得理直气壮，哭得六亲不认。
那几天，爸爸时刻想念你，万分心疼你，天天跑上三楼去看你。
护士不允许家长进入，爸爸就给人家送杂志（我主编的《文友》），拉关系⋯⋯夜里，住院的婴儿统
一喝奶粉。
爸爸和妈妈不情愿，于是，妈妈就挤出一瓶奶，让爸爸带着，悄悄来到三楼，向护士求情。
给你喝母乳。
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编辑推荐

《美兮美兮》是著名作家周德东10年培养女儿的成长记录一部关于爱和教育的亲子经典，3650个日日
夜夜小故事中的大智慧。
一双手捧着一滴水太阳热烈担心这滴水蒸发天气寒冷担心这滴水结冰刮风担心这滴水被污染了晶莹下
雨担心这滴水被混淆了唯一狂欢担心这滴水变成没有灵魂的酒孤独担心这滴水变成伤感的泪举起担心
这滴水被羽族啜饮放下担心这滴水被田野霸占装进任何一个容器都担心这滴水不适明知这是物质世界
却祈祷这滴水不朽
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