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前言

　　这是我六年里随手写下的小杂感，每次写完就锁进抽屉，谁也不让看，没想到现在一下子摊在读
者面前了。
　　我反正豁出来了。
　　有两样东西，我写时是决没有考虑发表的，即使永无发表的可能也是一定要写的，这就是诗和随
感。
前者是我的感情日记，后者是我的思想日记。
如果我去流浪，只许带走最少的东西，我就带这两样。
因为它们是我最真实的东西，有它们，我的生命线索就不致中断。
　　我的所感所思，不实际，也不深奥，多半是些空阔平易的人生问题，诸如生与死、爱与孤独之类
。
我的天性大约不宜做深奥的学问或实际的事务，却极易受这类大而无当的问题吸引和折磨，欲罢不能
。
我把我的理解和困惑都写了下来。
我的理解听凭读者处置，我的困惑只属于我自己。
　　由于这些随感是许多年里陆续写下的，对同一问题难免有不同的说法，现在归类放到一起，也许
会给人自相矛盾的印象。
但我不想抹平这些矛盾，追求表面的统一。
我想，人生种种大谜，谁也不可能找到最终的谜底。
说不定每个谜都有无数个谜底，因而也就没有谜底。
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内容概要

　　本书是周国平的一本随感录。
随感录的可贵在于真实，在于字字珠玑而又凝炼传神，就这个意义而言，周国平的随感少却了浓重的
雕琢气，少却了老于世故的圆滑，处处呈现出单纯而练达、质朴而传神的精巧之美。
作者把自己十年来写的一些生活随笔都拿出来和大家分享，文章关于爱情、生活、孤独、诗、生死等
人生常遇到的问题，虽然作者是一位哲学博人，但是书中并没有艰深的哲学术语，相反都是浅白的词
语，用生花之笔精雕细刻地写下了对人生的理解和困惑，也许其中就有你所想的！
　　 这本书贯穿着对人生重大问题的严肃思考和对现代人精神生活的密切关注，而更有价值的是其中
向人们宣讲着许许多多为人处世的真谛。
传说一些大学的校园中有这样的说法：男生争读王小波，女生爱读周国平。
其实，周国平的书并不是专写给女性看的，而是写给那些热爱生活、寻求人生真谛、向往精神境界的
读者看的。
读周国平，像读中国古代哲人的书一样，让人沉静，让人出世。
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章节摘录

　　1　　人是唯一能追问自身存在之意义的动物。
这是人的伟大之处，也是人的悲壮之处。
　　“人是万物的尺度。
”人把自己当作尺度去衡量万物，寻求万物的意义。
可是，当他寻找自身的意义时，用什么做尺度呢？
仍然用人吗？
尺度与对象同一，无法衡量。
用人之外的事物吗？
人又岂肯屈从他物，这本身就贬低了人的存在的意义。
意义的寻求使人陷入二律背反。
　　2　　也许，意义永远是不确定的。
寻求生命的意义，所贵者不在意义本身，而在寻求，意义就寓于寻求的过程之中。
我们读英雄探宝的故事，吸引我们的并不是最后找到的宝物，而是探宝途中惊心动魄的历险情境。
寻求意义就是一次精神探宝。
　　3　　维持和繁衍生命是人的动物性，寻求生命的意义则是人的神性。
但人终究不是神，所以，意义是一个悖论的领域。
其中，生与死、爱与孤独是两项最大悖论。
　　4　　人渴望完美而不可得，这种痛苦如何才能解除？
　　我答道：这种痛苦本身就包含在完美之中，把它解除了反而不完美了。
　　我心中想：这么一想，痛苦也就解除了。
接着又想：完美也失去了。
　　5　　在极其无聊的时候，有时我会突然想到造物主的无聊。
是的，他一定是在最无聊而实在忍受不下去的时候，才造出人来的。
人是他的一个恶作剧，造出来替他自己解闷儿。
他无休无止地活在一个无始无终的世界上，当然会无聊，当然需要解闷儿。
假如我有造物主的本领，当我无聊时说不定也会造一些小生灵给自己玩玩。
　　6　　让我换一种说法——　　这是一个荒谬的宇宙，永远存在着，变化着，又永远没有意义。
它为自身的无意义而苦闷。
人就是它的苦闷的产物。
　　所以，人的诞生，本身是对无意义的一个抗议。
　　7　　在希腊神话中，造人的不是至高无上的神——宙斯，而是反抗宙斯的意图因而受到酷刑惩
罚的普罗米修斯。
这要比基督教的创世说包含更多的真理。
人类的诞生是反抗上帝意志的结果。
　　8　　自由，正义，美，真理，道德，爱，理想，进步⋯⋯这一切美好的词眼，在人类心目中是
一种安慰，由一位神的眼光看来却是一种讽刺。
　　9　　人这脆弱的芦苇是需要把另一支芦苇想象成自己的根的。
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